,Krytyka Prawa”, tom 14, nr 2/2022, s. 219-234, ISSN 2080-1084, e-ISSN 2450-7938, © 2022 Author.
This is an open access article distributed under the Creative Commons BY 4.0 license:
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0

DOMINIKA ZIELINSKA!

Poczucie przynaleznosci osob transseksualnych
do odmiennej pici jako dobro osobiste
podlegajace ochronie na gruncie
polskiego prawa oraz Zasad Yogyakarty

Wplynal: 01.04.2021. Akceptacja: 18.01.2022

Streszczenie

Celem niniejszej publikacji jest zobrazowanie i analiza problematyki oséb trans-
seksualnych, odczuwajacych potrzebe korekty plci metrykalnej i biologicznej
z uwagi na zaburzenie identyfikacji plciowe;j.

Praca stanowi polemike z prezentowanymi w praktyce orzeczniczej pogladami,
proponujac jednolite i ustawowe uregulowanie sytuacji oséb transplciowych
w prawie polskim, czerpiac z dorobku spisanych w Yogyakarcie ,Zasad”.

Jeden z gtéwnych postulatéow wynikajacych z niniejszej publikacji dotyczy
uregulowania warunkéw i procedury prawnej zmiany plci, gwarantujacych korzy-
stanie przez transseksualistow z podstawowych wolnosci i praw na jednakowych
zasadach z innymi czlonkami spoleczenistwa. Artykul ma przyczynié sie¢ do walki
z dyskryminacja i zwiekszenia $wiadomosci spotecznej polskich obywateli w zakre-
sie transseksualnodci, postrzeganej stereotypowo i nieznanej wiekszosci populacji,
wylaczajac waskie grono specjalistow walczacych z wykluczeniem uwarunkowa-
nym odmienna identyfikacja plciowa.

Stowa kluczowe: transseksualizm, ple¢ biologiczna, tozsamos¢ plciowa,
dobro osobiste, zasady Yogyakarty.
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The Sense of Belonging of Transsexual
People to a Different Sex as a Personal
Good Subjected to Protection Based
on Polish Law and the Yogyakarta Principles’

Abstract

The purpose of this publication is to show and analyse the issue of transsexual
people who feel the need to reassign their sex assigned at birth and their biological
sex due to a gender identity disorder.

The paper is a polemic against the views presented in the case-law practice,
suggesting the uniform and statutory regulation of transgender people’s situation
in Polish law, drawing from the achievement of the ‘Principles” written in Yogya-
karta.

One of the main postulates resulting from this publication concerns the regu-
lation of the conditions and procedure of the legal sex transition that guarantee
transsexual people the enjoyment of their fundamental rights and freedoms on
equal terms with other members of society. The article is supposed to contribute
to combating discrimination and increasing awareness in the area of transsexuality
which is viewed stereotypically and is unknown to most people, with the exception
of a small group of experts who fight against exclusion that conditioned by a dif-
ferent gender identity.

Keywords: transsexuality, biological sex, gender identity, personal good,
Yogyakarta Principles.
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Zagadnienia wprowadzajace

Zgodnie z powszechnym przekonaniem o marginalnym znaczeniu transseksu-
alizmu w Polsce zjawisko to w dalszym ciggu pozostaje bagatelizowane i traktowane
jako temat tabu. Zaburzenia zwigzane z tozsamoscia plciowa wystepuja staty-
stycznie rzadko i zazwyczaj taczg sie z wrogoscia, lekcewazeniem, nietolerancja
ze strony spoleczenistwa. Transseksualisci jako czlonkowie ruchu LGBTQ biednie
okreslani sa zamiennie jako homoseksualisci, biseksualisci, a nawet transwestyci.
Problematyka oséb transseksualnych znajduje swéj poczatek w definicji samego
siebie. Skupia si¢ na binarnosci plci oraz odstepstwach od tradycyjnego pojmo-
wania kobiecosci i meskosci.

Wysoki wspolczynnik samobdjstw 0séb transseksualnych ksztaltujacy sie na
poziomie od 70 do 90%* powinien sta¢ sie impulsem do doglebnej analizy tematu
od strony prawnej, medycznej i spotecznej. Pomimo stopniowych zmian dyskursu
publicznego tematyka praw os6b transplciowych wcigz pozostaje w legislacyjnej
prozni. Sytuacje prawna transseksualistow normuje jedynie rozbiezne orzecznic-
two, ktore nie dostarcza precyzyjnych odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczace
dopuszczalnoéci chirurgicznych zabiegéw adaptujacych czy sadowej procedury
zmiany plci. Wobec braku ustawowych regulacji w polskim systemie prawnym
gléwny ciezar ustalania statusu oséb transplciowych nalezy do organéw wiadzy
sadowniczej.

Potrzeba ochrony 0s6b o zaburzonej tozsamosci plciowej znalazta uzasadnie-
nie juz w orzeczeniu Sadu Najwyzszego z 25.02.1978 r.°> umozliwiajacym prawna
korekte plci. Polskie sady dostrzegly wéwczas trudnosci (prawne, spoteczne,
medyczne), z ktérymi musza mierzyc¢ sie osoby pragnace zmieni¢ ple¢, jednak do
dnia dzisiejszego brak przepiséw ustawowych regulujacych ta procedure. Ponadto
wypracowane przez sady sposoby dzialania w duzej mierze nie respektuja miedzy-
narodowych standardéw w obszarze ochrony wolnosci i praw czlowieka. Brak
ustandaryzowanych normami prawnymi wymogoéw dopuszczalnosci korekty plci
wprowadza po stronie zainteresowanego jedynie stan niepewnosci co do przy-
stugujacych mu praw.

4 K. Imielifski, S. Duko, Przekleristwo Androgyne. Transseksualizm: mity i rzeczywistos¢, Warszawa 1988,
s.177.

5 Uchwata Sadu Najwyzszego z 25.02.1978 r., IIl CZP 100/77, OSP 1983, nr 10, poz. 217, LEX nr 1104539.
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Z uwagi na brak w spoleczefistwie podstawowej wiedzy dotyczacej zespolu
dezaprobaty plci celem niniejszej publikacji jest analiza istoty transseksualizmu
oraz zmian zachodzacych w polskim prawodawstwie, z uwzglednieniem imple-
mentowanych do polskiego porzadku prawnego Zasad Yogyakarty, tj. zasad
stosowania miedzynarodowego prawa praw czlowieka w stosunku do orientacji
seksualnej oraz tozsamosci piciowej®. Omoéwione zostang zagadnienia dotyczace
dobr osobistych transseksualistow, ktére podlegaja ochronie na gruncie prawa
cywilnego. Na podstawie powyzszych zagadnien sformulowana zostanie ocena
obowiazujacych rozwigzan.

Istota transseksualizmu

Jednym z zaburzen zespolu dezaprobaty pici jest transseksualizm, czesto blednie
analizowany lacznie i traktowany jako synonim poje¢: transwestytyzm, transgen-
deryzm czy biseksualizm. Wedlug definicji K. Imielifiskiego transseksualizm to
,rozbiezno$¢ miedzy poczuciem psychicznym plici a budowa morfologiczno-biolo-
giczna oraz plcig socjalng (metrykalng), ktére odczuwane jest jako ,obce” i nalezace
do pici przeciwnej”’. Innymi stowy, transseksualizm polega na odczuwaniu roz-
bieznosci pomiedzy plcig metrykalng, ustalang podczas narodzin na podstawie
wystepujacych cech biologicznych oraz plcig psychiczng, z ktérg na podstawie subiek-
tywnych odczué czlowiek sie¢ utozsamia. Transseksuali$ci doSwiadczaja niezgod-
noéci biologicznej budowy ciala (czuja sie w nim uwiezieni) z psychiczng przy-
naleznoscia do plci, dazac jednocze$nie do uzyskania samoakceptacji w skutek
poddania sie leczeniu hormonalnemu badZ operacyjnemu (zabieg korekty plci).
Zaburzenie identyfikacji plciowej dotyczy 0séb obojga plci. Wyrézniamy dwa typy:
K/M (osoby o zenskiej budowie ciala i tozsamosci psychicznej meskiej) oraz M/K
(biologiczni mezczyZni odczuwajacy przynaleznoé¢ do plci zeniskiej).

Pojecie plci w znaczeniu prawnym koncentruje sie¢ wylacznie wokot pici metry-
kalnej, wynikajacej z aktu urodzenia, a okreélanej na podstawie budowy anatomicz-
nej nowo narodzonego. Tozsamo$¢ plciowa zwigzana z subiektywnym poczuciem
przynaleznosci do odrebnej plci ksztaltuje sie znacznie péZniej wraz z rozwojem
poznawczym czlowieka. Odgrywa decydujaca role w procesie identyfikacji i ksztat-
towania samo$wiadomosci. Wraz z rozwojem osobniczym transseksualista odkrywa
zakl6cona rownowage pomiedzy uwarunkowaniami biologicznymi a spoleczng

Zasady Yogyakarty. Zasady stosowania migdzynarodowego prawa praw czlowieka w stosunku do orientacji seksu-
alnej i tozsamosci piciowej, red. K. Remin, Warszawa 2009.

K. Imielinski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1982, s. 253.
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imentalna tozsamoscig. Przed wieloetapowym procesem samookreslenia nastepuje
spoleczny odbidr jednostki przyporzadkowujacy do okreslonej plci jedynie na pod-
stawie biologicznych wyznacznikéw. Przynalezno$¢ do kategorii ,on” lub ,,ona”
zwiazana jest zimieniem (meskie/zenskie), sposobem ubioru i ich kolorem (spodnie/
sukienki; niebieskie/r6zowe), podzialem zabawek (samochody/lalki) czy stanem
emocjonalnym (chlopcy nie ptacza/kobiety sa wrazliwe). Owa naturalnos¢ pici, jej
jednoznaczno$¢ i oczywistos¢ sg jedynie powierzchowne, co jest szczegélnie czy-
telne wlasnie w przypadku oséb transseksualnych zawieszonych pomiedzy picia
biologiczng a spoleczng i kulturowa tozsamoscig®.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) sporzadzona przez WHO przyporzadkowuje transseksualizm do kate-
gorii zaburzen identyfikacji plciowej: ,Pacjent pragnie zy¢ i by¢ akceptowanym
jako przedstawiciel plci przeciwnej, czemu towarzyszy zazwyczaj uczucie nieza-
dowolenia z powodu niewlasciwos$ci wiasnych anatomicznych cech plciowych oraz
chec¢ poddania sig leczeniu hormonalnemu czy operacyjnemu, by wlasne ciato
uczyni¢ mozliwie najbardziej podobnym do ciala pici preferowanej”. Osiagniecie
pelni kobiecosci i meskosci mozliwe jest poprzez korekte zewnetrznych narzadéw
oraz wizerunku, czego radykalna forma jest zabieg chirurgiczny nieodwracalnie
pozbawiajacy decydenta funkcji prokreacyjne;j.

Transseksualizm nie wpisuje si¢ w spolecznie przyjety podzial meskosci i kobie-
cosci, przez co czesto uwazany jest za dewiacje seksualng, fanaberie, chorobe psy-
chiczng czy zboczenie. Nieleczony stanowi zZrédlo cierpienia, czego konsekwencjami
sa wycofanie, depresja i liczne préby samobdjcze.

Tozsamosc¢ plciowa jako dobro osobiste

Dobro osobiste to pojecie wystepujace w wielu aktach normatywnych, jednak
niemajace w polskim prawie legalnej definicji. Art. 23 k.c. stanowi: ,Dobra osobiste
czlowieka, jak w szczegolnosci zdrowie, wolnos¢, cze$¢, swoboda sumienia, nazwi-
sko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnos¢ mieszka-
nia, tworczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajg
pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych

M. Biefikowska, Transseksualizm w Polsce. Wymiar indywidualny i spoleczny przekraczania binarnego systemu
plci, Biatystok 2012, s. 107.

9 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych: rewizja dziesigta ICD-10, Tom I,
rozdziat V F64, Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2008, s. 242.
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przepisach”.!? Wyszczeg6lniony powyzej katalog ma charakter otwarty i poprzez
zwrot ,jak w szczeg6lnosci” wskazuje jedynie na egzemplifikacyjne, przyktadowe
wyliczenie poszczegolnych dobr. W wyniku dzialalnosci interpretacyjnej doktryny
i orzecznictwa ulega cigglemu rozszerzeniu.

Dobra osobiste majg charakter niemajatkowy. Powstaja w momencie narodzin
czlowiekai gasna z chwilg §mierci. Cze$¢ z nich przystuguje kazdemu z racji samego
urodzenia, kolejne nabywane sa podczas calego ludzkiego zycia. Cechami praw
osobistych jest ich niezbywalno$¢, nieprzenoszalnos¢ i niedziedzicznosé. Sa nie-
rozerwalnie zwigzane z podmiotem, a ich gléwnym celem jest realizacja interesu
jednostki.!!

Jednym z przykladéw pozakodeksowych débr osobistych jest tozsamo$¢ plciowa
czlowieka. Nalezy w tym kontekscie odwotla¢ sie do postanowienia Sqdu Najwyz-
szego z 22.03.1991 r., wydanego na podstawie stanu faktycznego, w ktérym wnio-
skodawczyni wniosta o sprostowanie aktu urodzenia w ten sposéb, aby pod pozy-
cja 2 skreéli¢ imie , Elzbieta” i wpisa¢ imiona , Eliasz Tomasz”, a ponadto sprostowac
ple¢ i w miejsce plci zeniskiej wpisa¢ ple¢ meska. W uzasadnieniu podata, ze od
pewnego czasu cierpi na zesp6l dezaprobaty plci — transseksualizm typu kobieta
— mezczyzna, ktéry charakteryzuje sie niezgodnoscia miedzy plcia biologiczna
zeniska a realizowana w zyciu rolg spoleczng meska. W uzasadnieniu Sad Naj-
wyzszy uznal, ze: ,(...) ple¢ czlowieka (integralno$¢ seksualna) jest elementem jego
prawa stanu, ktére to prawo nalezy do kategorii praw osobistych czlowieka, chro-
nionych przez przepisy Kodeksu cywilnego (art. 23 i 24). Poczucie przynalezno$ci
do danej plci moze by¢ uznane za dobro osobiste (art. 23 k.c.) i jako takie podlega
ochronie réwniez w drodze powddztwa o ustalenie na podstawie art. 189 k.p.c.”.12

Aspekt ochrony débr osobistych w kontekécie transseksualizmu zostat poru-
szony juz kilka lat wcze$niej w uchwale Sadu Najwyzszego z 25.02.1978 r. wyda-
nej w sprawie z wniosku Alfreda — Adolfa S. o sprostowanie aktu urodzenia przez
zmiane oznaczenia plci przed dokonaniem korekcyjnego zabiegu operacyjnego
zewnetrznych narzadéw plciowych, w przypadku gdy cechy nowo ksztattujacej
sie plci sg przewazajace i stan ten jest nieodwracalny. W uzasadnieniu Sad Najwyz-
szy wskazal, ze: ,Prawo polskie zmiany plci istotnie nie normuje, ale z jego prze-
piséw, a SciSlej z przepiséw prawa o aktach stanu cywilnego wynika, ze akty te
powinny stwierdza¢ stan zgodny z prawda. Juz przeto z tej zasady mozna wniosko-
wag, ze dostosowanie zapisu o plci, zawartego w akcie urodzenia, do stanu rze-
czywistego jest dopuszczalne. Taki poglad wynika takze z szeroko pojetej ochrony

10 Ustawa z 23.04.1964 r. — Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1740 ze zm.).
1 Dobra osobiste, red. I. Lewandowska-Malec, Warszawa 2014, s. 43—44.
12 Postanowienie Sadu Najwyzszego z 22.03.1991 r., III CRN 28/91, LEX nr 519375.
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dobr osobistych cztowieka. Kazda bowiem jednostka powinna mie¢ moznoé¢
wystepowania w spoleczefstwie z takimi cechami osobistymi, jakie rzeczywiscie
posiada. Sprzeczne byloby z ta zasada zmuszanie czlowieka do wystepowania
w zyciu jako mezczyzna, jezeli wlasciwosci jego organizmu wskazuja, ze jest on
kobieta (lub odwrotnie).”13

Z ochrona plci jako dobra osobistego wiaze sie rowniez wyrok Sadu Apelacyj-
nego w Katowicach z 30.04.2004 r. wydany na postawie stanu faktycznego, w kt6-
rym powod Wiestaw Z. domagal sie ustalenia wiasnej plci zefiskiej w miejsce dotych-
czasowej meskiej. W motywach pozwu wskazal na chorobe transseksualizmu oraz
na zamiar poddania si¢ zabiegowi operacyjnemu zmiany plci. Na podstawie sytu-
acji faktycznej Sad najwyzszy uznal, ze: ,Ple¢ czlowieka jest dobrem osobistym
i zmocy art. 23 k.c. podlega prawnej ochronie. Przy braku podstaw dla jej weryfi-
kacji w ramach sadowego postepowania, dotyczacego treéci aktu stanu cywilnego,
ustalenie plci czlowieka moze nastapi¢ w drodze powddztwa opartego na art. 189
k.p.c. (stanowigcego zasadniczo norme materialnoprawng)”.'4

Kwesti¢ dobr osobistych w konteksScie zaburzen tozsamosci plciowej nalezy
rozpatrywac réwniez z punktu widzenia oséb bliskich, z ktérymi faczy transsek-
sualiste szczegdlna wiez. Tymi osobami sa gléwnie malzonek i dzieci. W glosie do
uchwaly Sadu Najwyzszego z 22.06.1989 1. Z. Radwanski zauwazyl, ze ,(...) zmiana
plci jednego czlowieka (...) moze bowiem mie¢ doniostos¢ takze dla praw stanu
i dobr osobistych innych 0séb.”!> Glosator uznat za bezwzglednie niedopuszczalne
dokonanie prawnej korekty plci w odniesieniu do 0séb pozostajacych w zwiazku
malzeniskim. W takiej sytuacji jedynym rozstrzygnieciem jest sadowe rozwigzanie
malzenstwa przez rozwdéd. Rodzicielstwo w przypadku oséb transseksualnych
nalezy kazdorazowo rozwaza¢ indywidualnie, bioragc pod uwage dobro i interes
osobisty dziecka. Wyrok ustalajacy zmiane plci nie powinien wplywaé negatywnie
na wladze rodzicielska transseksualisty ani doprowadza¢ do jej utraty.

Ochrona praw i wolnosci czlowieka stanowi nierozlagczny element panstwa
prawnego. Wladza jest zobligowana do stanowienia norm prawnych gwarantuja-
cych jednostce poczucie bezpieczenistwa i realizacji ich praw.!® Ochrone débr oso-
bistych gwarantuje art. 24 k.c., za$ Zrédlem ten ochrony jest przyrodzona i nie-
zbywalna godnos¢ czlowieka.

13 Uchwata Sadu Najwyzszego z 25.02.1978 r., IIl CZP 100/77, OSP 1983, nr 10, poz. 2017, LEX nr 1104539.
4 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 30.04.2004 r., I ACa 276/04, OSA 2004, nr 10, poz. 31, LEX
nr 127293.

15 Z. Radwanski, glosa do uchwaty Sadu Najwyzszego z 22.06.1989 r., III CZP 37/89, OSP 1991, nr 2,
poz. 35.

16 M. Jackowski, Ochrona praw nabytych w polskim systemie konstytucyjnym, Warszawa 2008, s. 65.
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Status prawny osob transseksualnych
w polskim ustawodawstwie i orzecznictwie

Poruszajac aspekt prawny transseksualizmu, nalezy poczatkowo odwotac¢ sie¢ do
aktéw stanu cywilnego. Fakt potwierdzajacy przyjscie na $wiat dziecka odnoto-
wuje sie¢ w akcie urodzenia na podstawie wskazanej w art. 53 ustawy o aktach stanu
cywilnego karty urodzenia przekazanej przez podmiot wykonujacy dziatalnosé
lecznicza oraz protokotu zgloszenia urodzenia albo zgloszenia urodzenia w formie
dokumentu elektronicznego!”. W akcie urodzenia odnotowuje sie nazwisko, imie
(imiona) oraz ple¢ stuzace identyfikacji jednostki w spoleczenstwie. Przynaleznos¢
do kategorii zefiskiej lub meskiej potwierdzana jest kolejno w dokumentach toz-
samos$ci, dokumentach urzedowych oraz jedenastocyfrowym numerze PESEL.
Przedostatnia, dziesigta pozycja numeru zawiera informacje dotyczace oznaczenia
plci (cyfra parzysta — kobiety, nieparzysta — mezczyZni). Zr6znicowanie plciowe
znajduje potwierdzenie réwniez w art. 59 ustawy o aktach stanu cywilnego formu-
lujacym przestanki dopuszczenia ograniczenia dobrowolnosci rodzicéw w nazy-
waniu swojego potomstwa. Wybér imienia, ktére nie wskazuje jednoznacznie na
ple¢ stanowi podstawe do odmowy przyjecia o§wiadczenia o wyborze imienia
lub imion dziecka przez kierownika urzedu stanu cywilnego.

Akt urodzenia potwierdza biologiczno-morfologiczne cechy plciowe, w zaden
sposob nie odwotujac sie do plci psychicznej ksztaltowanej na p6Zniejszych etapach
rozwoju. ,Wobec braku odrebnej regulacji ustawowej w zakresie uznania tozsa-
mosci plciowej, zmiana oznaczenia plci metrykalnej w Polsce dokonuje sie na pod-
stawie zasad stworzonych przez judykature. Aktualnie podstawa dzialania orga-
néw panstwa w sprawach korekty plci metrykalnej jest orzecznictwo sadowe”!8.
Polski ustawodawca spostrzegl konieczno$¢ ochrony praw oséb transseksualnych
juz w orzeczeniu Sadu Wojewddzkiego dla m. st. Warszawy z 24.09.1964 roku.
Zgodnie ze stanem faktycznym wnioskodawca Tadeusz S. domagat sie sprostowa-
nia aktu urodzenia przez zaznaczenie w nim, ze na podstawie przeprowadzonego
zabiegu chirurgicznego dokonat korekty plci z meskiej na kobieca. Sad w swoim
orzeczeniu nakazal sprostowanie aktu urodzenia wnioskodawcy ze skutkiem od
daty przeprowadzenia zabiegu, uzasadniajac, ze kryterium anatomiczne nie moze
by¢ podstawa przyporzadkowania wnioskodawcy do jednej lub drugiej ptci®.

Ewoluujace orzecznictwo Sadu Najwyzszego przyniosto odpowiedZ na podsta-
wowe pytania z ktérymi zmagaly sie osoby doswiadczajace poczucia niezgodnosci

7 Ustawa z 28.11.2014 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego (t.j. Dz. U. z 2020 ., poz. 463 ze zm.).

Sytuacja prawna osdb transseksualiych w Polsce. Raport badari i propozycje zmian, red. W. Dynarski, K. Smiszek,
Warszawa 2013, s. 157.

1% Orzeczenie sadu wojew6dzkiego z 24.09.1964 r., II Cr 515/64, LEX nr 1726970.
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plci. Jak podnosil Sad Najwyzszy w swojej uchwale z 25.02.1978 r. sprostowanie
aktu urodzenia przez zmiane oznaczenia plci mozliwe jest przed poddaniem sie
chirurgicznej korekcie zewnetrznych narzadéw plciowych w sytuacji, gdy cechy
odczuwalnej pici sg przewazajace i stan ten jest nieodwracalny?’. Powyzsze orze-
czenie mialo decydujacy wplyw w konteks$cie wczeséniejszych, zdezaktualizowa-
nych juz rozwazan o dopuszczalnosci sprostowania aktu stanu cywilnego jedynie
w razie btednego lub niescistego zredagowania®'. Zgodnie z omawianym przepisem
sprostowanie aktu urodzenia nie moglo dotyczy¢ zmian zaistniatych po ustaleniu
tresci tego aktu (po jego sporzadzeniu), a wiec norma ta nie znalazta zastosowania
w przypadku os6b transseksualnych zmieniajacych pte¢ w r6znych okresach zycia.

Jedenascie lat pdzniej stanowisko naczelnego organu wladzy sadowniczej uleglto
diametralnej zmianie. Wéwczas Sad Najwyzszy w uchwale z 22.06.1989 r. podnidst,
ze: ,Wystepowanie transseksualizmu nie daje podstawy do sprostowania w akcie
urodzenia wpisu okreslajacego pte¢”?2. W wyniku tego orzeczenia osoby transsek-
sualne zostaly pozbawione mozliwosci dokonania sgdowej zmiany plci na zasadach
zgodnych z uksztaltowana praktyka orzecznicza.

Poglady judykatury w sposéb niejednolity normuja problematyke oséb trans-
seksualnych w polskim prawie. Sagd Najwyzszy w postanowieniu z 22.03.1991 r.
stwierdzil, Ze informacja dotyczaca zmiany plci transseksualisty zostaje ujawniona
na podstawie sporzadzonej w akcie urodzenia wzmianki dodatkowej. Wpis dodat-
kowy nastepuje w przypadku ustalenia w wyroku zmiany plci, a orzeczenie takie
dziata ze skutkiem ex nunc. Watpliwosci prawne budzi sposéb korzystania z pelni
praw ,plci nabytej”. Informacja o przebytej procedurze korekty plci ujawniania jest
w zupelnym akcie urodzenia bedacym odzwierciedleniem aktu stanu cywilnego
w momencie jego sporzadzania wraz z wprowadzanymi w péZniejszym okresie
zmianami. Niepewno$¢ zwigzana z konieczno$cig ujawniania informacji dotycza-
cych zmiany plci moze wywolywac wsrdd transseksualistow poczucie psychicz-
nego dyskomfortu oraz ciggltej niepewnosci. W 2008 r. Naczelny Sad Administra-
cyjny, odwolujac sie do powyzszych zarzutéw, uznal jednak, ze ,Umieszczenie
w zupelnym akcie urodzenia danych nakazanych prawem (zmiana imion, zmiana
plci, podanie orzeczenia sagdowego, na podstawie ktérego dokonano wzmianki)
z samego zalozenia nie moze by¢ traktowane jako zamieszczenie danych naru-

20 Uchwala Sagdu Najwyzszego z 25.02.1978 r., III CZP 100/77, OSP 1983, nr 10, poz. 217, LEX nr 1104539.

2 Art. 26 ust. 3 dekretu z 08.06.1955 r. —- Prawo o aktach stanu cywilnego (Dz. U. z 1955, nr 25, poz. 151
ze zm.). Akt uchylony 01.03.1987 r.

22 Uchwata sktadu 7 sedziéw Sadu Najwyzszego z 22.06.1989 r., III CZP 37/89, OSNC 1989, nr 12, poz. 188,
LEX nr 3502.
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szajacych dobra osobiste. Rozumowanie przeciwne prowadziloby bowiem do
wewnetrznej sprzecznosci ustawy”?.

Podstawa prawna wytoczenia powodztwa o ustalenie pici jest art. 189 k.p.c,,
zgodnie z ktérym powdd moze zadac ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia
stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym interes prawny?*. Sad Najwyzszy
w uchwale z 22.09.1995 r. opowiedzial si¢ za dopuszczalnoscig dochodzenia w pro-
cesie ustalania plci transseksualisty, wskazujac jako podstawe ustalenia wspom-
niany art. 189 k.p.c., jednocze$nie wyjasniajac w uzasadnieniu, ze ,Interes rozumie¢
nalezy jako »potrzebe«, interes prawny zas jako potrzebe prawna, wynikajaca z sytua-
qji prawnej, w jakiej sie powdd znajduje”.?® Interes prawny w przypadku os6b zmie-
niajacych ple¢ objawia sie niezgodno$cia pomiedzy stanem rzeczywistym a stanem
wynikajacym z aktu urodzenia. Dodatkowo w przytoczonym orzeczeniu Sadu
Najwyzszego z 1995 r. poruszono istotna kwestie legitymacji procesowej (uczest-
nikéw postepowania) w przypadku sadowego ubiegania sie transseksualistow
o korekte plci metrykalnej. W postepowaniu pozwanymi w sprawie powinni by¢
rodzice osoby Zadajacej zmiany plci, a w przypadku gdy rodzice nie zyja — kurator
ustanowiony przez sad. Rozwazania na tle przytoczonego wyroku znalazty potwier-
dzenie w kolejnym orzeczeniu Saqdu Najwyzszego z 10.01.2019 r. przypominajacym
o biernej legitymacji procesowej przystugujacej wylacznie rodzicom zainteresowa-
nego®®. Nalezy zarzuci¢ Sadowi Najwyzszemu swoisty brak konsekwencji. Kilka
lat wczesniej, w wyroku z 06.12.2013 r. wskazywano, ze w sprawie o ustalenie
przynaleznosci do plci wytoczonej przez transseksualiste pozostajacego w zwigzku
malzeniskim i majacego dzieci, po stronie pozwanej musza wystapic nie tylko jego
rodzice —jezeli zostali pozwani — ale takze nierozwiedziony z nim malzonek oraz
dzieci?”. Nieprzystosowanie prawa w tym zakresie rodzi szereg pytan, ktére jawia
sie jako niejasne. Jedyna osoba zainteresowana wytoczeniem powddztwa powinien
by¢ sam zainteresowany. Powotywanie rodzicow majacych wystepowac po stronie
pozwanej stanowi jedynie analogie do zasad rzadzacych postepowaniami proceso-
wymi ze stosunkéw rodzinnych i stuzy dochowaniu zasady dwustronnosci pro-
cesu, nie jest za$ efektem zainteresowania rodzicow sposobem realizacji prawa do
plci przez ich dziecko. Przyjecie biernej legitymacji przez dzieci osoby transseksu-
alnej jest bezprzedmiotowe z uwagi na spelnienie wymagan kontradyktoryjnosci
postepowania juz w przypadku uczestnictwa rodzicéw. Wyrok uwzgledniajacy
powddztwo o ustalenie stanowi podstawe do dokonania zmiany w akcie urodzenia,

2 Wyrok Naczelnego Sagdu Administracyjnego z 16.07.2008 r., II OSK 845/07, LEX nr 483689.

24 Art. 189 Ustawy z 17.11.1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (tj. Dz. U. z 2020 r., nr 1575).

%5 Uchwala Sadu Najwyzszego z 22.09.1995 r., ITI CZP 118/95, OSNC 1996, nr 1, poz. 7, LEX nr 9240.

26 Wyrok Sadu Najwyzszego z 10.01.2019 r., IT CSK 371/18, OSNC 2019, nr 10, poz. 104, LEX nr 2616188.
%7 Wyrok Sadu Najwyzszego z 06.12.2013 r., I CSK 146/13, OSNC-ZD 2015, nr 2, poz. 19, LEX nr 1415181.
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w ktérym wskazani sg rodzice powoda, a nie dzieci. Przedmiotem procesu uzgodnie-
nia plci transseksualisty jest jedynie prawo do plci, nie za$ stosunki rodzicielskie?.

Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku wystepujacej w prawie luki, czyli braku
odpowiednich przepiséw regulujacych okreslona tematyke stanowisko judykatury
odgrywa donioslg role. Z praktycznego punktu widzenia stanowi niezastgpiong
pomoc przy stosowaniu prawa, zastepujac materie ustawowa?’.

Wobec braku norm odnoszacych sie do statusu prawnego oséb transseksual-
nych problematyke zmiany plci ksztaltuje aktualnie wylacznie orzecznictwo.
Celem unormowania procedury uznania odmiennej od biologicznej tozsamosci
plciowej jest potrzeba zagwarantowania osobom transseksualnym ochrony ich praw.
3.01.2013 r. wplynatl do Sejmu projekt ustawy okreslajacy procedure i skutki
uzgodnienia plci 0séb, ktérych tozsamos¢ plciowa rézni sie od plci wpisanej w akcie
urodzenia®. Prezydent zawetowal ustawe o uzgodnieniu pici, uzasadniajac w komu-
nikacie zamieszczonym na oficjalnej stronie Kancelarii, ze ,W opinii Prezydenta RP
ustawa ta jest petna luk i nieScistosci, a takze stoi w sprzecznosci z dotychczasowaq
praktyka orzecznicza. Rozwigzania przyjete przez parlament dopuszczajg m.in.
wielokrotna zmiane plci metrykalnej na podstawie uproszczonych procedur oraz
nie wymagaja wykazania trwalosci poczucia przynaleznosci do okreslonej plci.
Ustawa dopuszcza takze zawarcie malzenstwa przez osoby tej samej plci biologicz-
nej oraz adopcje przez takie pary dzieci”!. Projekt ustawy zakladal m.in. doko-
nywanie uzgodnienia plci w trybie nieprocesowym, ograniczajac krag zaintere-
sowanych sprawg jedynie do wnioskodawcy. Posiedzenia zgodnie z propozycja
mialy odbywac sie przy drzwiach zamknietych, a monopol na rozstrzyganie spraw
w przedmiocie uzgodnienia plci otrzymat Sad Okregowy w Lodzi. Prawomocne
postanowienie w przedmiocie uzgodnienia plci stanowilo zgodnie z projektem pod-
stawe do sporzadzenia nowego aktu urodzenia, zmiany numeru PESEL, wydania
nowych dokumentéw tozsamosci, zmiany nazwiska i nie oddziatywato na stosunki
miedzy wnioskodawca a osobami trzecimi.

Nalezy zauwazy¢, ze sytuacja prawna osob odczuwajacych niezgodnos¢ plci
fizycznej z mentalna nie jest poréwnywalna z zadna inng grupa podmiotéw. W zwigz-
ku z tym nalezy uksztaltowac¢ procedure sadowa uznania tozsamosci plciowej
transseksualisty wraz ze skutkami tego uznania we wszystkich dziedzinach zycia.

28 Wyrok Sadu Najwyzszego z 10.01.2019 r., IT CSK 371/18, OSNC 2019, nr 10, poz. 104, LEX nr 2616188.
2 P. Podgorski, Znudzitem si¢ Bogu w potowie. Skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009, s. 50.

30 Projekt ustawy o uzgodnieniu plci, druk sejmowy nr 1469,(http:/www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/Prze-
biegProc.xsp?nr=1469 (dostep: 29.01.2021).

Oficjalny komunikat Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej dotyczacy ustawy o uzgodnieniu pici,
https://www.prezydent.pl/prawo/ustawy/zawetowane/art,1,ustawa--o-uzgodnieniu-plci---do-
ponownego-rozpatrzenia.html (dostep: 29.01.2021).
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W obowiazujacym prawodawstwie sytuacja osob, ktére nie identyfikuja sie ze
swoja plcia metrykalna pozostaje w sprzecznosci z konstytucyjnie gwarantowa-
nymi zasadami godnosci, réwnosci czy prawa do prywatnosci. Zgodnie z zasada
demokratycznego panstwa prawa Polska powinna podja¢ legislacyjne kroki gwa-
rantujace osobom transseksualnym ochrone w wielu aspektach zycia, wzmacniajac
ustawodawstwo antydyskyminacyjne realizowane na plaszczyZznie miedzynarodo-
wej m.in. w Zasadach Yogyakarty. ,Konieczne wydaje si¢ wiec ustawowe ustale-
nie kolejnych etapéw procedury zmiany plci, w tym wskazanie wtasciwych orga-
néw bioracych udziat w tej procedurze oraz Srodkéw odwotawczych, okreslenie
warunkéw koniecznych do zmiany plci badZ sposobéw tej zmiany, a takze praw-
nych skutkéw podjecia decyzji o zmianie plci oraz dokonania tej zmiany”32.

Zasady Yogyakarty

Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualna i tozsamos¢ plciowa stanowi
powazne naruszenie praw czlowieka. W rezultacie owych naruszen z inspiracji
dwoéch miedzynarodowych organizacji pozarzadowych, tj. International Commis-
sion of Jurists oraz International Service for Human Rights w 2006 r. w indone-
zyjskiej miejscowosci Yogyakarta zostaly przyjete ,Zasady” zawierajace miedzy-
narodowe standardy praw czlowieka w kontekscie problematyki orientacji
seksualnej i tozsamosci plciowej®.

Transseksualizm jest niezmiennie marginalizowany i pomijany w procesie
legislacji nawet w dobrze rozwinietych i demokratycznych panistwach, dlatego tez
~Zasady” adresowane sg gléwnie do instytucji panstwowych, bedac jednoczesnie
cennym Zrédlem wiedzy dla podmiotéw promujacych dziatania na rzecz zwalcza-
nia dyskryminacji. Naruszenia praw czlowieka z uwagi na preferencje seksualne
sa czestym zjawiskiem. ,Wystepuja tu takie problemy jak: pozasadowe zabodjstwa,
tortury, nieludzkie i ponizajace traktowanie, gwalty, naruszanie prywatnosci,
arbitralne zatrzymania, odmowa zatrudnienia i mozliwosci edukacji, a takze
powazne formy dyskryminacji w korzystaniu z innych praw cztowieka.”3*

Dokument przyjety w Yogyakarcie sktada sie z nastepujacych czesci: wstepu,
preambuty, 29 zasad, dodatkowych rekomendacji oraz aneksu zawierajacego liste

32 Prawa oséb transseksualnych. Rozwigzania modelowe a sytuacja w Polsce, red. A. Sledzinska-Simon, Warszawa

2010, s. 25-26.
38 Zasady Yogyakarty. Zasady stosowania migdzynarodowego prawa praw cztowieka w stosunku do orientacji seksu-
alnej i tozsamosci piciowej, red. K. Remin, Warszawa 2009.

34 Orientacja seksualna i tozsamos¢ plciowa. Aspekty prawne i spoleczne, red. R. Wieruszewski, M. Wyrzykowski,
Warszawa 2009, s. 12.
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autoréw. Wérod ekspertéw z 25 krajow znalazl si¢ rowniez polski przedstawiciel
Roman Wieruszka — Cztonek Komitetu Praw Czlowieka ONZ, kierownik Poznan-
skiego Centrum Praw Czlowieka®.

Juz w pierwszym zdaniu wstepu do Zasad Yogyakarty czytamy: ,Wszyscy
ludzie rodza sie wolni i réwni w godnosci i prawach. Wszystkie prawa czlowieka
sa powszechne, wspolzalezne, niepodzielne i wzajemnie na siebie oddzialuja.
Orientacja seksualna i tozsamo$¢ plciowa sg integralng czescig godnosci i czlo-
wieczenstwa kazdej istoty ludzkiej i nie moga by¢ przyczyna dyskryminacji albo
naduzy¢”®. ,Zasady” miaty stanowi¢ rekonstrukcje miedzynarodowych standar-
déw praw czlowieka odnoszacych sie do osob przesladowanych z powodu swojej
orientacji plciowej. Analizujac pojecie ,standardéw miedzynarodowych”, nalezy
zwrdci¢ uwage, ze mowa o tych normach, ktére ,zawarte sa w obowiazujacych
konwencjach miedzynarodowych, takich jak Miedzynarodowy Pakt Praw Oso-
bistych i Politycznych ONZ czy tez Europejska Konwencja Praw Czlowieka — zeby
wymienic tylko najbardziej znane traktaty. Zatem tzw. miekkie prawo, a wigc roz-
nego rodzaju rezolucje czy tez deklaracje nie stanowig podstawy do rekonstrukcji
standardu, cho¢ czesto sg przywolywane jako instrumenty pomocne przy inter-
pretacji obowiazujacego prawa”?. Poza sformulowaniem zasad oraz ich szczego-
lowym wyjasnieniem w dokumencie zawarte sa rowniez zalecenia skierowane
do panistw, méwiace, jakimi dzialaniami nalezy sie kierowac, by osiagnac oczeki-
wany stan.

Do najwazniejszych aspektow, ktére nalezy poruszy¢ w kontekécie Zasad
Yogyakarty nalezy konieczno$¢ wyodrebniania poje¢ ,orientacja seksualna” i , toz-
samos¢ plciowa” gdyz problemy z ktérymi mierza sie ludzie z uwagi na te kwestie
sa catkowicie odmienne. O wadze wspomnianych poje¢ swiadczy fakt, ze ich szcze-
golowe wyjadnienie zawarte jest juz w pierwszym akapicie Wprowadzenia do
Zasad Yogyakarty. Nalezy rowniez pochyli¢ sie nad tresciag Zasady 2, ktdra szcze-
golowo definiuje pojecie dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub
tozsamos$¢ plciowa jako ,wszelkie réznicowanie, wylaczenie, ograniczenie lub
uprzywilejowanie na podstawie orientacji seksualnej lub tozsamosci plciowej, ktére
ma na celu lub skutkuje uniewaznieniem lub ostabieniem réwnosci wobec prawa
lub réwnej ochrony prawnej, lub uznania, korzystania lub wykonywania wszyst-
kich praw czlowieka w réwny sposéb. Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje
seksualna lub tozsamo$¢ plciowa moze by¢, i zwyczajowo jest, zwigzana z dyskry-
minacja na innej podstawie, takiej jak ple¢, rasa, religia, niepelnosprawnos¢, status

35

Zasady Yogyakarty..., s. 58-59.
36 Orientacja seksualna..., s. 16.
5 Zasady Yogyakarty..., s. 19.
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zdrowotny czy ekonomiczny”®. Zaleceniem dla panstw na tym polu sa dziatania
spoleczne zwiazane z edukacja antydyskryminacyjna. Kluczowe znaczenie dla
transseksualistow ma zapis Zasady 3 méwiacy, ze poddanie sie zabiegom medycz-
nym nie moze stanowi¢ o uznaniu tozsamosci plciowej. W ,Zasadach” znalazly
sie zapisy dotyczace podstawowych praw nadanych jednostkom (prawo do zycia,
prawo do réwnosci i niedyskryminacji, prawo do sadu, prawo do wolnosci od
tortur), ale réwniez ,Zasady” dotyczace praw spotecznych, ekonomicznych, socjal-
nych czy kulturalnych (prawo do edukacji, prawo do odpowiedniego standardu
zycia, prawo do uczestniczenia w zyciu publicznym).

»Zasady” maja wymiar uniwersalny, wymagaja jednak stalej aktualizacji w wyni-
ku zachodzacych na calym $wiecie zmian spolecznych, gospodarczych i politycz-
nych. Pierwsze uaktualnienie nastapito 10.11.2017 r. (The Yogyakarta Principles
plus 10) — do dokumentu sporzadzonego w indonezyjskim miescie zostaly dodane
nowe, uzupelniajace ,Zasady” (prawo do ochrony ze strony panstwa, prawo do
uznania prawnego, prawo do cielesnej i psychicznej integralnosci, prawo do wol-
nosci od kryminalizacji i sankcji, prawo do ochrony przed ubéstwem, prawo do
ustug sanitarnych, prawo do korzystania z praw czlowieka w odniesieniu do tech-
nologii informacyjnych i komunikacyjnych, prawo do prawdy, prawo do prakty-
kowania, ochrony zachowania i rewitalizacji r6znorodnosci kulturowej).*

Zasady Yogyakarty powstaly w celu zwrdcenia szczegélnej uwagi na bagate-
lizowanga przez kraje problematyke transseksualizmu, dazac do wypracowania
wsp6lnych wzorcéw zachowan, a przeze wszystkim eliminacji praktyk dyskrymi-
nujacych. Miedzynarodowe ,Zasady” powinny stanowi¢ impuls do podjecia debaty
nad problemem transseksualizmu w Polsce, gdyz od czasu zawetowania przez
prezydenta ustawy o uzgodnieniu plci z 10.09.2015 r. nadal brak jest kompleksowej
regulacji prawnej dotyczacej statusu osob transseksualnych.

Uwagi koncowe

W kontekécie powyzszych rozwazan pojecie transseksualizmu nalezy analizowaé
wieloplaszczyznowo. Perspektywa prawna, medyczna oraz psychospoleczna sa
zsynchronizowane i wzajemnie na siebie oddzialuja. Stereotypowy odbiodr trans-
seksualistow potwierdza ciagle znikoma wiedze spoleczefistwa na temat zaburzen
tozsamosci plciowej oraz innych odmian transplciowosci, z ktérymi jest mylony.

38 Orientacja seksualna..., s. 21.
3 The Yogyakarta Principles plus 10, https://yogyakartaprinciples.org (dostep: 20.01.2021).
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Ple¢ biologiczna definiowana na podstawie fizycznych cech i kolejno wpisana do
aktu urodzenia stanowi obecnie gléwne kryterium decydujgce o przynaleznosci
do grupy zeniskiej badZ meskiej. Transseksualizm zwraca uwage, Ze sposob mysle-
nia o plciijej podziale powinien ulec modyfikacji w ten sposéb, aby kategoryzujac,
nie pomija¢ odczuwalnej plci psychicznej, ktorej istnienie czlowiek u§wiadamia
sobie dopiero na pewnym etapie rozwoju.

Kontrowersje wokot pierwszenstwa chirurgicznego zabiegu korekty plci oraz
sadowej zmiany plci metrykalnej uregulowane sa w polskim systemie prawnym
jedynie przez orzecznictwo. Pomimo obowigzujacych miedzynarodowych stan-
dardéw praw czlowieka w odniesieniu do os6b transseksualnych oraz staran ze
strony Srodowiska mniejszosci seksualnych i organizacji pozarzadowych krajowy
ustawodawca nie podjal proby stworzenia aktu prawnego kompleksowo regulu-
jacego status prawny oséb przed, po oraz w trakcie procedury zmiany plci. W tym
zakresie stwierdzono dysfunkcje polskiego ustawodawstwa, sytuujacego osoby
transseksualne poza systemem prawa. Formutlujac postulaty de lege ferenda, nalezy
wprowadzi¢ regulacje prawne, ktére ustawowo i jednoznacznie okreslityby status
0s6b transplciowych. Opracowanie nowego aktu badz rozbudowanie i doprecy-
zowanie norm znajdujacych sie w projekcie ustawy o zmianie plci zapewniloby
transseksualistom mozliwo$¢ dzialania w oparciu o pelng znajomos¢é swoich praw.
Baza dla stworzenia krajowego aktu kompleksowo regulujacego sytuacje oséb
doswiadczajacych niezgodnosci plci s miedzynarodowe standardy spisane w Yogya-
karcie, ktérych przewazajaca czesc jest w Polsce respektowana, lecz nie znajduje
pisemnego potwierdzenia w systemie prawnym. Zasady Yogyakarty maja wymiar
uniwersalny i powinny zosta¢ implementowane do prawa krajowego wszystkich
panstw. W obowigzujacym ustawodawstwie brak nie tylko definicji prawnej osoby
transseksualnej, ale réwniez gruntownego unormowania procedury dotyczacej
zmiany plci, tj. wskazania kregu osob wystepujacych w charakterze pozwanych,
podstawy prawnej wytoczenia powo6dztwa, warunkéw korekty plci metrykalnej
ibiologicznej, wyrobienia nowych dokumentéw oraz skorygowania dokumentéw
wydanych przed zmiang plci czy kwestii dotyczacych malzenstwa i rodzicielstwa.

Kolejny aspekt odnoszacy sie do omawianego problemu dotyczy ochrony débr
osobistych, do ktérych zaliczono ple¢ cztowieka. Nalezy zaznaczy¢, ze zmiana plci
wywoluje prawne skutki nie tylko w kontekscie dobr osobistych zainteresowanego,
ale takze os6b, z ktérymi pozostaje on w szczegélnych stosunkach (matzonek,
dzieci). Zakres naruszenia dobra nalezy kazdorazowo ocenia¢ indywidualnie, za$
podstawe dochodzenia roszczen z tego tytulu stanowi art. 24 k.c.

Funkcjonujacy obecnie podzial kobieta—mezczyzna i brak przyzwolenia praw-
nego na zaburzenie tej struktury skutkuje odraza spoleczna wobec przedstawicieli
Jtrzeciej plci”. Formalny brak akceptacji oraz umiejscowienie pojecia transseksu-
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alizmu miedzy tresciami dotyczacymi nimfomanii, masochizmu, ekshibicjonizmu
czy pedofilii warunkuje postrzeganiem zjawiska w kategoriach patologii.

Rozpatrujac zagadnienie transseksualnosci nalezy podja¢ probe oswajania
opinii publicznej z realnie wystepujacymi zjawiskami, dajac osobom cierpigcym
na zaburzenie tozsamosci plciowej szanse na realizacje preferencji seksualnych
zgodnie z wlasng wola.
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