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1. Wstep

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie zagadnienia wtornej wik-
tymizacji w przypadku ofiar przestepstwa zgwalcenia. Ustawodawca ten typ
czynu zabronionego okreslit w art. 197 § 1 Kodeksu karnego (dalej: k.k.), jako
doprowadzenie innej osoby przemoca, grozba bezprawng lub podstepem do obco-
wania piciowego. Przy czym, w Kodeksie karnym wyrdznia sie tez inng postaé
zgwalcenia, ktora polega na doprowadzeniu, w jeden z opisanych wyzej sposo-
béw, do poddania sie innej czynnoSci seksualnej albo do wykonania takiej czyn-
nosSci (art. 197 § 2 k.k.), a takze kwalifikowane typy przestepstwa zgwalcenia:
zgwalcenie zbiorowe, wobec maloletniego ponizej lat pietnastu, wobec krew-
negol, polaczone ze szczegdlnym okrucienstwem; w przypadku ktorych zagroze-
nie ustawowe Kkary jest zaostrzone (art. 197 § 314 k.k.)2.

Pod pojeciem ofiary w jezyku ogdlnym rozumie sie pewng jednostke lub
wiekszg zbiorowoS§¢ ludzi, ktora doSwiadcza cierpienia na skutek m.in. dzialania
innego czlowieka, kataklizmoéw przyrodniczych, wypadkow czy wojen, ,,0s0be
bezradng wobec czyjej$ przemocy, ktora doznala jakiej$S szkody lub stracila
zycie” (Slownik Jezyka Polskiego PWN, http). Ze wzgledu na wieloznaczno§¢é
tego pojecia warto wskazaé, za L. Falandyszem, ze w ujeciu wiktymologicz-
nym najbardziej trafne jest przyjmowanie nastepujacej definicji: ,,przez pojecie
ofiary nalezy rozumie¢ konkretnego czlowieka, jednostke ludzka, ktéra ponosi
szkode, doznaje nieuzasadnionej krzywdy i cierpienia” (Falandysz, 1979, s. 42).
W Polskiej Karcie Praw Ofiary ofiare zdefiniowano jako: ,,osoba fizyczna, kto6-
rej dobro prawem chronione zostalo bezpo$rednio naruszone lub zagrozone
przez przestepstwo, a takze jej najblizsi” (Polska Karta Praw Ofiary, 1999).
Przytoczona definicja jest analogiczna do tej, ktorg znalez¢ mozna w zatgczniku
do Rekomendacji Rec (2006) 8 Rady Europy: ,,Ofiara oznacza osobe fizyczna,
ktora doznata krzywdy, lacznie z pokrzywdzeniem fizycznym lub psychicznym,
cierpieniem emocjonalnym lub strata ekonomiczng spowodowanych przez
dziatanie lub zaniechanie, ktore jest pogwalceniem krajowego prawa karnego
panstwa czlonkowskiego. Pojecie ,ofiara” obejmuje takze tam, gdzie jest to
wladciwe, najblizsza rodzine lub krewnych ofiary bezposredniej” (Biefikowska

1 Ustawodawca nie postuguje sie pojeciem ,krewny”, a wskazuje ich poszczegdlne kategorie:
wstepny, zstepny, przysposobiony, przysposabiajacy, brat lub siostra (art. 197 §3 pkt 3 k.k.).

2 Natemat pojecia ,,innej czynno$ci seksualnej” zob. w szczegdlnoSci uchwate Sadu Najwyzszego
z dnia 19 maja 1999r.,, I KZP/99, OSNKW 1999, Z.7-8, poz. 37. Warto zaznaczy¢, ze zgod-
nie z wyrokiem Sadu Najwyzszego z dnia 12 marca 2013 r., V KK 361/12 (LEX nr 1312374),
zarowno § 1,jak i § 2 art. 197 k.k. samoistnie definiujg przestepstwo ,,zgwalcenia”. Zob. Btachut
i Grzyb (2012).
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1 Mazowiecka, 2009, s. 121). Zakres pojecia ofiary jest wiec czeSciowo odmienny
od pojecia pokrzywdzonego. Za pokrzywdzonego w prawie karnym uwaza sie
,,080be fizyczng lub prawng, ktérej dobro prawne zostalo bezpoSrednio naru-
szone lub zagrozone przez przestepstwo” (art. 49 § 1 k.p.k.)3. Niemniej na
potrzeby niniejszego artykulu pojecia ofiary oraz pokrzywdzonego uzywane sg
wymiennie i dotycza osoby zgwalcone;.

2. Wiktymologia a wiktymizacja

Wiktymologia jako nauka (gr. logos) o ofiarach (tac. victima) dotyczy szero-
kiego spektrum rzeczywistoSci, w ramach ktorego mozna wyr6zni¢ m.in. medy-
cyne, sztuke, literature, teologie, systemy totalitarne, a takze aspekty obowigzu-
jacego prawa?. Zadaniami wiktymologii sg, z jednej strony, diagnoza i interpretacja
okreslonych sytuacji, z drugiej — zapobieganie sytuacjom niepozadanym i przed-
stawianie propozycji tych wiasciwych (Holyst, 2006, s. 37-39). Podstawowe
1 zasadnicze zagadnienie wiktymologii to wieloaspektowe badanie procesu stawa-
nia sie ofiarg, w istocie wyjasnianie kwestii: ,,czym roznig sie ofiary od nie-ofiar”.
W ramach wiktymologii wyrézni¢ mozna jej szczegdlny rodzaj, zajmujacy sie pro-
blematyka specyficznej grupy ofiar pokrzywdzonych przestepstwem, a mianowicie
wiktymologie kryminalna. Jest to dyscyplina traktujaca ,,0 wiktymizacji i ofiarach
w konteksScie funkcjonowania systemu wymiaru sprawiedliwo$ci” (Bienikowska,
2000, s. 79). W odrbznieniu od kryminologii zorientowanej na osobe przestepcy
wiktymologia kryminalna ukierunkowana jest na ofiare przestepstwa, a jej cel to
niwelowanie ryzyka stania sie jego ofiarg (Hotyst, 2006, s. 47).

0Od wiktymologii nalezy odrozni¢ pojecie wiktymizacji, ktorym nazywa sie
zjawisko okreSlane jako: ,,doznanie krzywd i szkéd w wyniku jakiego$ zdarze-
nia o charakterze krzywdzacym” (Ku¢, 2010, s. 15). W przypadku wiktymizacji
kryminalnej zdarzeniem tym jest przestepstwo. Wiktymizacje dzieli sie na dwa
podstawowe rodzaje. Po pierwsze, wiktymizacje pierwotna, bedaca efektem
bezposredniego skrzywdzenia na skutek przestepstwa oraz, po drugie, wikty-
mizacje wtorna, ktora moze zaistnie¢ na skutek kontaktu pokrzywdzonego

3 Kodeks postepowania karnego za pokrzywdzonego nakazuje tez traktowaé: instytucje pafi-
stwowa, samorzadowa, inna jednostke organizacyjng ze zdolnoScig prawna, ale tez zakiad ubez-
pieczen i Panstwowa Inspekcja Pracy (art. 49 § 21 § 3). Te kategorie pokrzywdzonego, z uwagi
na specyfike rozwazanego typu przestepstwa, nie beda mialy zastosowania, gdyz nie moga by¢
ofiarg przestepstwa zgwalcenia.

4 B. Holyst wskazuje, ze wiktymologia jest podstawa wszelkiej nauki o czlowieku ,genus pro-
xiumum”, ze wzgledu na to, ze kazda z tych dziedzin opiera sie na istnieniu pewnej grupy ofiar
(Hotyst, 2006, s. 37-39).
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z instytucjami panstwowymi — organami Scigania oraz wymiaru sprawiedliwo$ci,
ale tez reakcji blizszego 1 dalszego otoczenia. Co istotne, pokrzywdzonym wikty-
mizacja wtorng moze by¢ ,,ofiara wytacznie tych przestepstw, ktore zostaly ujaw-
nione 1 staly sie przedmiotem formalnych postepowan karnych” (Biehkowska,
2007-2008, s. 67 za: Ku¢, 2010). Ten ostatni rodzaj wiktymizacji (wtornej) nalezy
odrozni¢ od wiktymizacji powtornej, ktora ma miejsce w przypadku, gdy ofiara
pada po raz drugi ofiarg takiego samego przestepstwa oraz wiktymizacji wie-
lokrotnej, ktéra zachodzi w przypadku wielokrotnego padania ofiarg takiego
samego przestepstwa (Bienkowska, 2007-2008, s. 98 za: Ku¢, 2010).

3. Zgwatcenie w statystykach Policji
i w Swietle funkcjonujacych stereotypow

Z danych polskiej Policji wynika, ze w ciggu ostatnich szeSciu lat popelniane
jest rocznie okoto pottora tysigca zgwalcen®, przy czym liczba ta regularnie spada.
Przy spadku liczby stwierdzanych przestepstw liczba postepowan wszczetych
rosta. Wskazuje sie jednak, ze faktyczna liczba zgwalcen wynosi az dziesiecio-
krotnie wiecej od liczby statystycznej (Piotrowska, 2011, za: Borkowska 1 Platek,
2011, s. 12). Ponadto ro$nie w tempie az czterokrotnie szybszym od wzrostu
liczby innych rodzajow przestepstw (Greenfield, 1997 za: Pospieszyl, 2014, s. 14).
Problem wykrywalnoSci rzeczywiste] skali przestepstw nazywany jest ciemna
liczba przestepstw (ang. dark figure) 1 polega na wystepowaniu zjawiska prze-
stepczoSci utajonej, ktoéra pomimo podejmowania badan wiktymologicznych nadal
pozostaje nieznana (Zalewski, 2016, s. 45). W efekcie, podawane przez Policje
liczby nie sa obrazem catej skali przestepstw zgwalcenia, a jedynie pewnego pro-
centu, ktory trafil na droge sadowa.

5 http://statystyka.policja.pl/st/ogolne-statystyki/47682,Postepowania-wszczete-przestepstwa-
stwierdzone-i-wykrywalnosc-w-latach-1999-2015.html (dostep: 27.11.2016); popelnione ozna-
cza stwierdzone sadowo.

Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele. Niewatpliwie, zmiana trybu wszczecia poste-
powania (na poczatku 2014 roku) przyczynita sie do wzrostu rozpoczetych postepowan, choé
nadal jest to tylko procent faktycznej liczby przestepstw zgwalcenia. Trudniej natomiast wska-
zaé, z czego wynika jednoczesny spadek przestepstw stwierdzonych — dosy¢ znaczacy, gdyz
od blisko 89% (2010) stwierdzonych przestepstw doszto do prawie 48% skazan (2015). Wobec
takich statystyk watpliwa wydaje sie skuteczno$§¢ zmiany legislacyjnej. Cale zagadnienie
wymaga jednak o wiele dokladniejszej analizy.
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Tabela 1. Przestepstwo zgwalcenia w statystykach Policji

Zgwalcenie
Rok
Liczba postepowan wszczetych Liczba przestepstw stwierdzonych

2015 2.410 1.148
2014 2.444 1.254
2013 1.885 1.362
2012 1.786 1.432
2011 1.784 1.498
2010 1.759 1.567

Niemniej od szeregu lat wokol problematyki przestepstwa zgwalcenia ist-
niejg liczne, krzywdzace stereotypy i mity’. Blednie przedstawia sie zgwalcenie
jako wystepujace najczesciej poza domem, w ciemnych, niedostepnych miejscach,
popelniane przez nieznanych ofierze sprawcow, podczas gdy az 90% zgwalcen ma
miejsce w domu, a sprawcy to osoby dla pokrzywdzonych znane. Nie istnieje
rowniez charakterystyczny typ sprawcoOw tego typu przestepstw, bywaja to osoby
z kazdej grupy spolecznej. Zgwalcenie moze wystapi¢ w kazdego rodzaju relacji —
rowniez malzenskiej, a zachowanie, ubior, zawdd i stan ofiary nie sa powodem dla
dokonania przestepstwa (James i Gilliand, 2010, s. 200).

U zdecydowanej wiekszo§ci 0sob pokrzywdzonych przestepstwem zgwatce-
nia odnotowuje sie zespot stresu pourazowego (PTSD — post traumatic stress
disorder) (Kluczynska, 2002). Pokrzywdzeni przede wszystkim potrzebujg
stabilnego otoczenia, w ktorym moga podejmowac decyzje, co sie z nimi dzieje
(w opozycji do doSwiadczenia braku kontroli nad wiasnym ciatem) oraz w dalszej
kolejnoSci potrzeby zmierzenia sie z trudnymi doS§wiadczeniami na zasadzie fell
your story, czyli opowiedzenia swojej historii (Kluczynska, 2002, s. 789).

4. Wyznaczniki poziomu wtornej wiktymizacji

Zjawisko wtornej wiktymizacji, a w zasadzie jej wymiar 1 dolegliwo$¢ dla
pokrzywdzonego, zalezy od wielu zlozonych czynnikow. Wyr6zni€ nalezy cztery
podstawowe kryteria, ktére wyznaczaja poziom wtornej wiktymizacji. Przede
wszystkim s3 to uwarunkowania osobiste (tzw. prewiktymizacyjna struktura
osobowosci, majaca ogromne znaczenie zarowno dla wiktymizacji pierwotnej,
jak 1 w konsekwencji wtornej), rodzaj i ciezar doznanej krzywdy (tzw. oko-
licznosci wiktymizacyjne tacznie z obrazem przestepstwa), a takze kontakt

7 James i Gilliand (2010, s. 200). O stereotypach wiecej zob.: Nowakowska (2016, s. 149).
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z instytucjami pomocowymi, to znaczy z Policja, prokuraturg, sadem, organi-
zacjami pozarzadowymi; oraz reakcje spoleczenstwa (zarowno bliskiego dla
pokrzywdzonego, jak i mediow oraz dalszego otoczenia) (Holyst, 2006, s. 786
1 nast.).

a. Uwarunkowania osobiste

Osobowo§¢ ofiary ma istotne znaczenie nie tyle dla samego faktu zaistnienia
wtornej wiktymizacji (gdyz polega ona na dzialaniach zewnetrznych, kierowanych
wobec pokrzywdzonego niezaleznie od niego), ile dla okreSlenia jej poziomu.
Wskazuje sie, ze proces wiktymizacji jest spersonalizowany, przebiega inaczej
w kazdym, jednorazowym przypadku i moze znaczaco odbiegaé od powszechnie
przyjetych schematow. Warto, za B. Hotystem, przytoczy¢ wyliczenie trzech naj-
powszechniej wystepujacych aspektow osobowoSci:

1) iluzja petnej kontroli — wraz ze wzrostem poczucia kontroli nad prze-
biegiem zycia ro$nie ryzyko wiekszej destrukcji psychicznej na skutek
przestepstwa; ma to zwigzek z probg logicznego wyttumaczenia przy-
czyn doznanej krzywdy, co oczywiscie jest niemozliwe, gdyz zachowanie
ofiary zgwalcenia nie stanowi przyczyny przestepstwa; w efekcie prowa-
dzi to do zakwestionowania przez ofiare jej dotychczasowych pogladéw
1 postaw;

2) deklarowany cynizm — polega na ttumieniu bardzo silnych emocji,
zalozeniu maski obojetno$ci na doSwiadczone przestepstwo, ofiara stara
sie bagatelizowac problem; takie osoby szczegoélnie dotkliwie odczuwaja
wszelkie dolegliwoSci towarzyszace wiktymizacji, w tym dochodzi u nich
do zmiany z osobowoS$ci zréwnowazonej w nieprzewidywalng i chwiejng
emocjonalnie;

3) ofiara poinformowana— to osoba majgca Swiadomos§¢ co do mozliwo-
Sci samego zostania ofiara, o szkodach psychicznych i traumach wyste-
pujacych na skutek zgwalcenia; zdecydowanie najlepiej znosi obcigzenia
zwigzane z wiktymizacjg, rozumie przyczyny ich wystepowania i, co naj-
wazniejsze, poszukuje pomocy i sposobow ich przezwyciezenia, jest wiec
osoba najmniej narazong na odczuwanie wtornej wiktymizacji (Holyst,
2006, s. 786 1 nast.).

OczywiScie kazdy przypadek, czy raczej kazdy pokrzywdzony, ze wzgledu na
swoja psychike, charakter czy stan umystowy inaczej przechodzi przez traume
1 wymaga spersonalizowanej, profesjonalnej opieki. Inaczej tez reagowac bedzie
na dzialania stuzb lub lekarzy, komentarze i oceny otoczenia, czy w Koncu prze-
bieg postepowania.
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b. Doznana krzywda

Stopien wiktymizacji zalezy takze od rozmiaru krzywdy i charakteru wyda-
rzen skiadajacych sie na dokonane przestepstwo. OkreSlajac specyfike dozna-
nej krzywdy, nalezy przeanalizowac: rodzaj zastosowanej przemocy, wielko$¢
do$wiadczonego upokorzenia, ocene wlasnego zachowania ofiary, a takze reakcje
otoczenia tzn. §wiadkow zdarzenia w trakcie jego trwania. Niewatpliwie, im bar-
dziej dolegliwa, drastyczna dla pokrzywdzonego krzywda, tym bardziej jest on
uwrazliwiony na wszelkie zachowania wobec niego innych osob. Ciezej bedzie mu
odpowiadac na krepujace pytania podczas skiadania zeznan. A w efekcie, wieksze
w jego odczuciu bedzie ryzyko wtornej wiktymizacji (Hotyst, 2006, s. 786 i nast.).

c. Kontakt z instytucjami pomocowymi

Szczegolng 1 w zasadzie podstawowa role w wystepowaniu zjawiska wtornej
wiktymizacji maja organy panstwowe (Policja, prokuratorzy, sady). To z ich strony
pokrzywdzeni powinni mie€ zapewniong gwarancje poszanowania praw, braku dys-
kryminacji 1 otrzymania pomocy, ktorej potrzebuja. Dla zapewnia ochrony przed
wtorng wiktymizacja niezbedne s3 rozwigzania normatywne, wlasciwe procedury
organizacyjne, a przede wszystkim odpowiedni sposob ich przeprowadzenia®.
Nawet najlepsze procedury, wobec braku nalezytego i profesjonalnego zastoso-
wania, nie zapobiegna wtornej wiktymizacji pokrzywdzonych. Zrédlem wiktymi-
zacyjnych zachowan moze by¢ z jednej strony nieodpowiednia reakcja organow,
z drugiej natomiast brak jakiejkolwiek reakcji. Wsrod relacji pokrzywdzonych
przestepstwem zgwalcenia notorycznie wskazywana jest niechec, brak zyczliwo-
Sci, rutynowos§¢, brak empatii czy wrecz ironiczne nastawienie funkcjonariuszy
Policji 1 przedstawicieli innych organow (Piotrowska 1 Synakiewicz, 2011, s. 4;
Szczepanik, 2011). Doszukiwanie sie winy po stronie ofiary, zachecanie do odsta-
pienia od podejmowania krokow prawnych, bagatelizowanie przestepstwa, a nawet
brak wiary w skladane zeznania, czy stwierdzenia, ze pokrzywdzony zastuzyt na
zgwalcenie (ze jest sam sobie winien) to tylko niektére z odnotowywanych zacho-
wan wobec pokrzywdzonych — ,,0kazuje sie, ze nie ma zawodu i rodzaju instytucji,
ktorych nie dotyczylby opisywany problem” (Antoniak, 2012, s. 45).

Istotng role w funkcjonowaniu wymiaru sprawiedliwosci 1 zapobiegniu wtor-
nej wiktymizacji majg rOwniez prawnicy — obroncy, pelnomocnicy, prokuratorzy
czy sedziowie (Cieslak, 2012, s. 25). Przede wszystkim powinni kierowac sie sza-
cunkiem 1 zyczliwoscig wobec 0so6b pokrzywdzonych, co wynika nie tylko z praw

8 Wystapienie Sekretarza Stanu Igora Dzialuka w imieniu Ministra Sprawiedliwosci Krzysztofa
Kwiatkowskiego (w: Mazowiecka, 2012, s. 17).
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zagwarantowanych pokrzywdzonym, ale takze z zasad wykonywania zawodu®.
Prawnicy maja za zadanie wilaSciwie informowac 1 wyjasnia¢ wszelkie czyn-
nosci procesowe 1 pozaprocesowe, od ktorych przebiegu zalezy, czy pokrzyw-
dzony bedzie czut sie wtornie krzywdzony; czy bedzie rozumiat sens i zasadno§¢
podejmowanych przez sad/prokuratora krokoéw. Wreszcie, czy bedzie odpowied-
nio przygotowany na wydarzenia w nowej dla pokrzywdzonego rzeczywistoSci
wymierzania sprawiedliwoSci, lacznie ze zrozumieniem jezyka prawniczego.

d. Reakcje spoteczenstwa

Na stopien wtornej wiktymizacji ogromny maja wplyw reakcje spoleczen-
stwa. Zarowno bliskiego otoczenia pokrzywdzonego (rodziny, przyjaciol), jak
1 szerszej spolecznoSci (jako reakcja na informacje o tym, ze kto§ padt ofiara prze-
stepstwa, ale tez w znaczeniu atmosfery spolecznej, czyli dtugotrwatego nastawie-
nia spoleczenstwa wobec danego zjawiska) (Bobrowicz, 2012, s. 32). W polskim
spoleczenstwie nadal powielane sg mity dotyczace przestepstwa zgwalcenia.
Stereotypy sa tak silnie wpisane w $wiadomo$¢ ludzi, ze czesto sama ofiara
zaczyna doszukiwac sie winy za zdarzenie w swoim zachowaniu, braku odpowie-
dzialnoSci, zachowawczoSci, czy szeregu innych przyczyn, co w efekcie prowadzi
do jej wtornej wiktymizacji, a nawet postawienia sie w roli sprawcy catego zda-

9 Uchwata nr 2/XVIII/98 — ze zmianami wprowadzonymi uchwatg Naczelnej Rady Adwokackiej
nr 32/2005 z 19 listopada 2005 r. Zbior Zasad Etyki Adwokackiej i GodnoSci Zawodu (Kodeks
Etyki Adwokackiej) w szczegdlnosci § 28 w brzmieniu: ,,Adwokat powinien zwracaé uwage
na to, by jego wystapienia, wypowiedzi i zadawane pytania nie naruszaly godnoSci os6b biora-
cych udziat w sprawie”.

Uchwata nr 3/2014 Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Radcow Prawnych z dnia 22 listo-
pada 2014 r. w sprawie Kodeksu Etyki Radcy Prawnego, w szczegblnoSci art. 13 ust. 3:
,Swiadczac pomoc prawna, radca prawny zobowigzany jest z szacunkiem traktowaé wszystkich
klient6w, zachowac umiar 1 takt w swoich wypowiedziach oraz powsciagliwo$¢ w okazywaniu
osohistego stosunku do stron i uczestnikow postepowania, sadu badZz organu przed ktérym
wystepuje”.

Uchwata Nr 16/2003 Krajowej Rady Sadownictwa z dnia 19 lutego 2003 r. w sprawie uchwa-
lenia zbioru zasad etyki zawodowej sedziow — Zbior Zasad Etyki Zawodowej Sedziow
w szczegoblnoSci § 12 ust. 2 w brzmieniu: W odniesieniu do stron i innych 0sob uczestniczacych
w postepowaniu sedzia powinien zachowywac godng postawe, cierpliwo$é, grzeczno$é, a takze
wymagac od tych osob wiasciwego zachowania.

Uchwata Nr 468/2012 Krajowej Rady Prokuratury z dnia 19 wrze$nia 2012 r. w sprawie
uchwalenia zbioru zasad etyki zawodowe] prokuratorow — Zbior Zasad Etyki Zawodowej
Prokuratorow w szczegolnosci § 11 ust. 4 w brzmieniu: W stosunku do pokrzywdzonych (...)
prokurator baczy, by prowadzone postepowanie nie potegowalo negatywnych odczuc spowodo-
wanych czynem, ktérego ono dotyczy.
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rzenia (Bienkowska, 2016, s. 115). Takie nastawienie spoleczehstwa przejawia
sie chociazby w sposobie przeprowadzania akcji edukacyjnych kierowanych do
potencjalnych ofiar — jak nie zosta¢ zgwalcona/zgwalconym, a nie do potencjal-
nych sprawcow, tak jakby to od pokrzywdzonego zalezalo czy zostanie zgwalcony
(Platek, 2011, s. 44).

Przyczyn krytycznego nastawienia do ofiar zgwalcenia mozna doszukiwac
sie w wielu aspektach. Organizacje zajmujace sie prawami Kobiet wskazuja
na patriarchalny charakter obwiniania pokrzywdzonych (ze wzgledu na to, ze
zdecydowana wiekszo§¢ ofiar zgwalcenia to kobiety), a co za tym idzie — dys-
kryminacje ze wzgledu na pte¢ (Nawrocka, 2011, s. 63 i nast.), uprzedmioto-
wienie kobiet, szczegoblnie tych pozostajacych w relacjach matzenskich (zobo-
wigzanie do stosunkéw seksualnych z mezem). Z drugiej strony wskazuje sie na
naturalng potrzebe ludzi do szukania logicznych przyczyn doznanych krzywd,
a przestepstwo zgwalcenia, ktorego ofiara moze pas¢ kazda osoba bez wzgledu
na jej cechy czy zachowanie, wymyka sie z przyjetego w tej teorii, uporzadko-
wanego rozumowania o $wiecie (Staroszczyk, 2011, s. 38). Niezaleznie od przy-
czyny ofiary zgwalcenia sg stygmatyzowane przez spoleczenstwo (Biehkowska,
1984, s. 14).

5. Dziatania ustawodawcy i organow publicznych
przeciwko wtdrnej wiktymizaciji

Zjawisko wtornej wiktymizacji pokrzywdzonego na skutek dziatan ustawo-
dawcy zaistnie¢ moze w dwoch sytuacjach: tzw. wadliwego prawodawstwa,
czyli powierzchownych, pozornych, fasadowych dzialan prawotworcy; lub na
skutek braku podjecia dzialan ustawodawczych wymaganych przez wiagzace
Polske prawo miedzynarodowe (Bienkowska, 1984, s. 32). Wystepowanie zjawi-
ska wtornej wiktymizacji ofiar przestepstw juz w latach 70. XX wieku byto faktem
powszechnienie znanym (Falandysz, 1979, s. 161). Wobec postulatow zwieksze-
nia szeroko pojetej ochrony przysitugujacej ofiarom oraz nasilajacej sie tendencji
do traktowania ich jako podmiotu, a nie przedmiotu przestepstwa (co znalazto
swdj wymiar w regulacjach miedzynarodowych), zmianie ulegato takze ustawo-
dawstwo polskie (Walto$ 1 Hofmanski, 2016, s. 22).

W kwestii regulacji miedzynarodowych majacych wplyw na polskie usta-
wodawstwo wyrozni¢ nalezy trzy podstawowe Zrodia: dokumenty Narodow
Zjednoczonych; dokumenty Rady Europy, a takze dokumenty Unii Europejskiej
(Bienkowska 1 Mazowiecka, 2009, s. 25-141). Nalezy zaznaczy¢, ze deklaracje
Narodow Zjednoczonych oraz rekomendacje Rady Europy nie maja mocy wiaza-
cej, ale pozostajg istotnymi dokumentami, ktére powinny wskazywac kierunki
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rozwoju dla krajow czlonkowskich i by¢ przez nie respektowane (Bienkowska
1 Mazowiecka, 2009, s. 13).

a. Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych

Pomimo ze Organizacja Narodow Zjednoczonych stworzyla kanon uniwer-
salnych praw czlowieka w polowie XX w. (Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 roku oraz Miedzynarodowy Pakt
Praw Obywatelskich i Politycznych z dnia 19 grudnia 1966 roku), to
w przytoczonych aktach nie zawarto przepisOw odnoszacych sie bezpoSrednio
do pozycji ofiar przestepstw. Uzupelnieniem brakujacych regulacji okazala sie
dopiero Deklaracja o Podstawowych Zasadach Sprawiedliwosci dla Ofiar
Przestepstw i Naduzy¢ Wiladzy z dnia 29 listopada 1985 roku (Bienkowska
1Mazowiecka, 2009, s. 71-77), gdzie wskazano, ze: ,,Majac $wiadomo§¢, ze miliony
ludzi na calym Swiecie cierpig krzywdy w wyniku przestepstw i naduzy¢ wiadzy
oraz ze prawa tych ofiar nie sa w odpowiednim stopniu uznawane; Uznajac, ze
ofiary przestepstw i naduzy¢ wiadzy, a czesto takze ich rodziny, Swiadkowie i inne
osoby, ktore udzielaja im pomocy, sg niesprawiedliwie narazeni na straty, szkody
1 krzywdy oraz ze moga ponadto doznawac kiopotow wowczas, gdy pomagaja
w oskarzaniu przestepcOw.” oraz w punkcie pierwszym potwierdzono koniecz-
no$¢ zabezpieczenia praw ofiar przestepstwi?,

W aneksie do wskazanej wyzej deklaracji umieszczono miedzy innymi:
postanowienia o potrzebie traktowania ofiar ze wspolczuciem i godno$cig
oraz dostepie do sprawiedliwosci i odpowiedniego zado$cuczynienia (art. 4); ula-
twienie dla ofiar poprzez informowanie ich o roli w postepowaniu i jego etapach,
uwzgledniania praw ofiar bez uszczerbku dla praw podejrzanego, minimalizo-
wanie niedogodnoSci dla ofiar 1 ochronie poprzez podejmowanie odpowiednich
Srodkéw (art. 6). Ponadto wskazano, ze przestepcy lub osoby trzecie powinny
dokona¢ sprawiedliwej restytucji na rzecz ofiar (art. 8), a takze nalezy zapew-
ni¢ kompensacje materialna, jezeli nie jest dostepna od przestepcy czy z innych
zrodet, to w takim wypadku od panstwa. W zakresie pomocy dla ofiar wymaga
sie: pomocy materialnej, medycznej, psychologicznej 1 socjalnej (art. 14); infor-
mowania o dostepno$ci pomocy (art. 15); przeszkolenia pracownikow Policji,
wymiaru sprawiedliwoSci, stuzby zdrowia 1 pomocy spolecznej w celu uczule-
nia na potrzeby ofiar, zapewnienia odpowiedniej 1 niezwlocznej pomocy (art. 16),
a takze zwracania uwagi na szczegoélne potrzeby ze wzgledu na doznang krzywde
(art. 17).

10 Deklaracja o podstawowych zasadach sprawiedliwo$ci dla ofiar przestepstw i naduzy¢ wtadzy
z dnia 29 listopada 1985 roku tlum. E. Biehkowska w: Bienkowska i Mazowiecka (2009, s. 71).
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b. Dokumenty Rady Europy

W nastepstwie Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ Rada Europy
przyjela Konwencje o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci z dnia 4 listopada 1950 roku, w ktorej zawarto obowiazek prze-
strzegania praw czlowieka oraz stworzono, jako gwaranta poszanowania praw,
Europejski Trybunal Praw Czlowieka (Biefikowska i1 Mazowiecka, 2009,
s. 45-59). Rada Europy, poczynajac od lat 80. XX wieku, wypracowala szereg
dokumentéw poSwieconych pozycji ofiar w prawie oraz procesie karnym. Do
najwazniejszych zaliczy¢ mozna: Europejska Konwencje o Kompensacji dla
Ofiar Przestepstw Popelnionych z Uzyciem Przemocy z dnia 24 listopada
1983 roku (Bienkowska i Mazowiecka, 2009, s. 78-80), wprowadzajaca regula-
cje minimalne dotyczace zapewnienia kompensacji; Rekomendacje nr R(85)
11 w sprawie pozycji ofiar w prawie i procesie karnym z dnia 28 czerwca
1985 roku (Biehkowska i Mazowiecka, 2009, s. 81-83), wskazujaca, ze: ,,(...)
podstawowym celem wymiaru sprawiedliwo$§ci w sprawach karnych musi byé
zaspokojenie potrzeb i zabezpieczenie interesow ofiary”’; a takze Rekomendacje
Komitetu Ministrow Rec (2006) 8 w sprawie pomocy dla ofiar przestepstw
z dnia 14 czerwca 2006 roku (Bienkowska i Mazowiecka, 2009, s. 119-131),
ktora postawita za cel m.in. zapobieganie wtornej wiktymizacji ofiar.

Rekomendacja z dnia 28 czerwca 1985 roku jest istotnym dokumentem dla
ochrony praw pokrzywdzonych, poniewaz wskazuje, ze do tej pory sposob wyra-
zania zadan systemu wymiaru sprawiedliwo$§ci w sprawach karnych, byl nasta-
wiony na stosunek panstwo — przestepca i niekiedy zmierzal do poglebiania
problemo6w ofiary, a powinien zaspokajac potrzeby i zabezpieczac¢ interesy ofiary,
wraz z uwzglednieniem ochrony przed fizyczng, psychologiczng, materialng i spo-
teczng krzywda ofiary. W celu zmiany tak uksztaltowanego postepowania kar-
nego, panstwa czlonkowskie powinny dokonaé, zgodnie z zaleceniami zawartymi
w rekomendacji, przegladu ustawodawstwa w nastepujacy sposob:

— szczebel Policji: przeszkolenie pracownikow pod katem kontaktu z ofiara;
informowanie ofiary o mozliwe] pomocy, poradach, kompensacji; infor-
macja dla ofiary dotyczaca wyniku postepowania przed Policja; zawarcie
w sprawozdaniu dla oskarzyciela ustalenia odnoScie krzywd 1 strat ofiary;

— oskarzenie: zawarcie kwestii kompensacji w oskarzeniu; przekazanie
informacji o ostatecznej decyzji w kwestii oskarzenia (chyba ze ofiara
sobie tego nie zyczy); mozliwoSci wniesienia przez ofiare o ponowne roz-
wazenie oskarzenia lub wniesienie oskarzenia prywatnego;

— przesluchanie ofiary: z uwzglednieniem sytuacji osobistej, praw 1 god-
nosci; w szczegolny sposob dzieci 1 osoby chore psychicznie;
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— postepowanie sadowe: pelna informacja odnoScie przebiegu procesu;
mozliwo§¢ zasadzenia kompensacji; sad jest w posiadaniu informacji odno-
Scie krzywd 1 szkdd odniesionych przez ofiare na cele kompensacji lub
restytucji;

— wykonanie: kompensacja powinna by¢ wykonywana jak grzywny,
powinna by¢ realizowana przed pozostalymi sankcjami finansowymi;

— ochrona prywatnoSci: jezeli moze to krzywdzi¢ ofiare, to powinny by¢
zakazane filmowanie przebiegu procesu, ujawnianie lub publikowanie
informacji osobistych;

— szczegolna ochrona: zapewnienie pomocy przed zastraszaniem i ryzy-
kiem zemsty;

— rzady panstw czlonkowskich: zbadanie zalet mediacji i pojednania;
popierania badan nad skutecznoS$cia przepisow wplywajacych na sytuacje
ofiar (Bienkowska 1 Mazowiecka, 2009, s. 81).

W drugiej wskazanej rekomendacji z dnia 14 czerwca 2006 roku juz w pierw-
szym zdaniu zaznaczono, ze: ,wiktymizacja kryminalna jest codziennym zjawi-
skiem wplywajacym na zycie obywateli calej Europy”. Natomiast w zalaczniku
do rekomendacji zawarto definicje wtornej wiktymizacji, ktora wystepuje nie jako
bezposredni efekt czynu przestepnego, lecz z powodu reakcji instytucji lub indy-
widualnych osob w stosunku do ofiary. Opisano tez do§¢ szczegblowo wymogi sta-
wiane poszczegolnym podmiotom, majacym wplyw na sytuacje pokrzywdzonych.

Warto wskazac, ze jako og6lng zasade okreSlono zobowigzanie panstwa do
respektowania praw ofiar. A wsréd obszernych regulacji zawartych w tym doku-
mencie, rozwijajacych wypracowane wcze$niej standardy ochrony, znalazlo sie
wskazanie objecia ofiar bezptatng pomoca medyczng, psychiatryczng, materialng,
socjalng, doradztwem (art. 3 pkt 3.2.), a takze bezpoSrednia ochrona przed wtorng
wiktymizacja (art. 3 pkt 3.3.), co rozwinieto w art. 10 pkt 10.1. jako ochrone inte-
gralnoSci fizycznej 1 psychicznej ofiary we wszystkich stadiach postepowania.

Obszerna regulacja dotyczaca przemocy seksualnej jest rowniez Konwencja
o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
z dnia 11 maja 2011 rokul!l. Ze wzgledu na zlozono$¢ zagadnien konwencji,
wymaga ona osobnego, szerszego omowienia. Nalezy jednak ogblnie wskazac
pozytywne z punktu widzenia ochrony przed wtérna wiktymizacja zatozenia kon-
wencji:

1) cele konwencji to m.in. ochrona kobiet przed wszelkimi formami prze-
mocy (art. 1 pkt a), stworzenie planu ramowego, polityk i dziatan na
rzecz ochrony ofiar przemocy (art. 1 pkt c);

11 Dz.U. 2015.961.
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2)

3)

4)

o)

6)
7

8)

9)

10)

11)

C.

odpowiedzialno§¢ panstwa za podejmowanie dzialan majacych na celu
zapobieganiu aktom przemocy, ich Sciganiu, karaniu i zado§éuczynieniu
ofiarom (art. 5 pkt 2);

tworzenie ogolnokrajowych strategii politycznych, specjalnych $rod-
kow 1 programow, kierujac sie dobrem ofiary, angazujac wszystkie
odpowiednie organy oraz istotne podmioty i organizacje (art. 7);
zapewnienie specjalistycznego krotko- i dlugotrwalego wsparcia dla
ofiar (art. 22);

m.in. dla ofiar zgwalcenia utworzenie odpowiedniej liczby fatwo dostep-
nych oérodko6w pomocy: badania lekarskie i sadowe, wsparcie poura-
zowe i poradnictwo (art. 25);

penalizacja czynow przemocy seksualnej, rowniez osdb pozostaja-
cych w zwigzkach (art. 36);

zakaz stosowania obowigzkowych alternatywnych metod rozwigzy-
wania sporow np. mediacji (art. 48);

wylacznie w sytuacjach zasadnych i koniecznych przeprowadzanie
dowodu na okoliczno$§¢ doswiadczen i zachowan seksualnych ofiary
(art. 54);

brak uzaleznienia $cigania sprawcy od zgloszenia lub doniesienia przez
ofiare oraz mozliwo$¢ kontynuowania go pomimo wycofania zeznan lub
doniesienia ofiary (art. 55 pkt 1);

ochrona praw i interes6w ofiar na wszystkich etapach dochodzenia i poste-
powania sagdowego m.in.: zapewnienie wsparcia — nalezyte prezento-
wanie praw i interesow ofiar, zapewnienie Srodkow ochrony pry-
watnoS$ci i wizerunku ofiary, unikanie kontaktu ofiar ze sprawcami,
umozliwienie skladania zeznan w trybie zaocznym lub nieobecno$ci
domniemanego sprawcy i za pomocg technologii komunikacyjnych
(art. 56);

zapewnienie prawa do otrzymania pomocy prawnej i bezplatnej porady
prawnej dla ofiar (art. 57)12.

Dokumenty Unii Europejskiej

Ostatnim filarem regulacji miedzynarodowych s3a dokumenty Unii
Europejskiej. Podstawowy akt zawierajacy katalog praw czlowieka to Karta
Praw Podstawowych proklamowana w dniu 7 grudnia 2000 roku, ktoérej cha-

12 Nalezy jedocze$nie podkresli¢, ze wskazane powyzej regulacje powinny tworzy¢ standard
postepowania w przypadku wszystkich ofiar przestepstwa zgwalcenia, nie tylko kobiet.



190 Zeszyt 8 Programu Top 15

rakter prawny z poprawkami nadat Traktat z Lizbony, oglaszajacy Karte Praw
Podstawowych Unii Europejskiej (2010/C 83/02)13,

Szczegblne znaczenie dla zwalczania problemu wtornej wiktymizacji ma
podjeta dnia 15 marca 2001 roku Decyzja ramowa Rady w sprawie pozycji
ofiar w postepowaniu karnym (2001/220/WSiSW)4, w ktorej uregulowano
kwestie m.in: wypracowania minimalnych norm ochrony ofiar przestepstw, usta-
nowienia programow krajowych dotyczacych instrumentéw wsparcia i ochrony
ofiar, zblizenia uregulowan panstw czionkowskich oraz zastosowania spojnych
rozwigzan systemowych. Postanowienia zawarte w przytoczonej decyzji, roz-
winiete zostaly w przyjetej Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 rokul®, ustanawiajgcej normy mini-
malne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz zastepujacej
decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW (Bienkowska, 2014, s. 68).

Obszerna regulacja dotyczaca ochrony przed wtorng wiktymizacja zawarta
jest w rozdziale czwartym tego aktu, gdzie wskazuje sie na:

¢ prawo do ochrony (przed wtorng i ponowng wiktymizacja, zastraszaniem
oraz odwetem, w tym przed ryzykiem szkod, emocjonalnych lub psycho-
logicznych, ochronie godnoSci ofiar podczas przestuchania lub sktadania
zeznan) art. 18;

¢ prawo do unikania kontaktu ze sprawca (poprzez zapewnienie spe-
cjalnych pomieszczen) art. 19;

* prawo do ochrony ofiar w trakcie postepowania przygotowaw-
czego (przestuchanie bez zwioki, w ograniczonej liczbie, kiedy jest to
niezbedne, obecno$¢ wybranej osoby, minimum badan lekarskich) art. 20;

e prawo do ochrony prywatnos$ci (w tym do ochrony cech osobowych
ofiary, wizerunku jej 1 jej rodziny, integralnoSci osobistej 1 danych osobo-
wych, rowniez w mediach) art. 21;

* indywidualng ocene sluzaca ustaleniu szczegolnych potrzeb ofiar
w zakresie ochrony (uwzglednia w szczegblnoSci: cechy osobowe
ofiary; rodzaj lub charakter przestepstwa; oraz okoliczno$ci przestepstwa;
w tym szczegblnie w przypadku ofiar przemocy seksualnej; zakres oceny

13 Tekst ogloszony w Dz. Urz. UE 2016 C 202 s. 389. Ustawa z dnia 1 kwietnia 2008 o ratyfi-
kacji Traktatu z Lizbony zmieniajacego Traktat o Unii Europejskiej i Traktat ustanawiajacy
Wspdlnote Europejska sporzadzonego w Lizbonie dnia 13 grudnia 2007 r. Sejm RP wyrazit
zgode na ratyfikacje przez Prezydenta (Dz. U. z 2008 r. Nr 62, poz. 388). Polska przyjeta Karte
Praw podstawowych w niepelnym brzmieniu — ogranicza ja Protokot nr 30 w sprawie stoso-
wania Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej do Polski i Zjednoczonego Krolestwa.

14 Dz.U.L 82z 22.3.2001, s. 1-4.

15 Dz.U. L 315 z 14.11.2012, str. 57-73.
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dostosowany do wagi przestepstwa i stopnia winy; ma uwzgledniaé zaan-
gazowanie ofiary 1 jej wole w skorzystaniu ze Srodkow ochrony) art. 22;

* prawo do ochrony ofiar o szczegolnych potrzebach w zakresie
ochrony podczas postepowania karnego (specjalne pomieszczenia
przestuchan, przez osoby przeszkolone, tej samej pici, przeprowadzane
przez te same osoby; unikanie kontaktu ze sprawca; zadawanie odpowied-
nich pytan; przestuchanie z unikaniem kontaktu wzrokowego z oskarzo-
nym, najlepiej na odleglo§¢; bez publicznosci) art. 23.

d. Dziatania polskiego ustawodawcy i innych organéw

W polskim systemie prawnym pierwsze kroki ku ochronie ofiar przestepstw
pojawily sie, na tle europejskich regulacji, stosunkowo wczesnie. Juz w roku 1976,
w uchwale Sadu Najwyzszego, wskazano na potrzebe restytucji oraz informowa-
nia o przebiegu procesu. W roku 1999, za sprawa Ministerstwa Sprawiedliwosci,
wydana zostata Polska Karta Praw Ofiary, jako zmiana w dotychczasowym rozu-
mieniu praw ofiar (Borowiecka, 2003, s. 192). Od 2009 roku Biuro Pelnomocnika
Rzadu ds. Rownego Traktowania koordynuje Platforme dzialania — Stop prze-
mocy seksualnej w Polsce, za sprawg ktorej powstata Procedura postepowa-
nia Policji i placowki medycznej z ofiarg przemocy seksualnejlf, a takze
specjalne Pakiety Kryminalistyczne przystosowane do odpowiedniego zabez-
pieczenia Sladow przestepstw na tle seksualnym. Opracowanie 1 wprowadze-
nie jednolitej procedury postepowania dla Policji 1 placowek medycznych miato
ogromny wplyw na polepszenie sytuacji ofiar, gdyz to wiasnie najczeSciej podczas
pierwszego kontaktu ofiary doSwiadczaty wtornej wiktymizacji na skutek braku
profesjonalizmu i przeszkolenia stuzb (Piotrowska i Synakiewicz, 2011).

Prokurator Generalny w wydanych wytycznych dotyczacych zasad postepo-
wania w sprawach o przestepstwo zgwalcenia, zalecit prokuratorom kierowanie
sie ,taktem, kultura, profesjonalizmem, poszanowaniem godno$ci, zapobiegajac
wtornej wiktymizacji pokrzywdzonego, majac wzglad na intymng sfere prywatng
ofiary”17. Wytyczne m.in. wskazujg na to, aby prokuratorzy informowali pokrzyw-
dzonego o trybie postepowania, o mozliwo$ci uzyskania pomocy, aby czuwali nad
przestrzeganiem przez Policje zasad ,,Procedury postepowania Policji z osoba,

16 Procedura ma charakter wytycznych, a nie prawa powszechnie obowiazujacego. Niemniej sta-
nowi wazny krok na drodze do ujednolicenia postepowania funkcjonariuszy Policji i placowek
medycznych.

17 Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 18.12.2015 dotyczace zasad postepowania w spra-
wach o przestepstwo zgwalcenia PG VII G 021/58/15 (dostep na 20.11.2016: https://pk.gov.pl/
wytyczne-prokuratora-generalnego-1449/wytyczne-i-zarzadzenia-2.html).
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ktora doSwiadczyla przemocy seksualnej”18, pilnowali, by nie naruszono dobr
prawnych pokrzywdzonego podczas postepowania sagdowego oraz by wypowie-
dzi prasowe dotyczace procesu, obok funkcji informacyjnej, przede wszystkim
chronity pokrzywdzonego. Zalecenia Prokuratora Generalnego nalezy ocenic
pozytywnie dla kwestii zapobiegania wtornej wiktymizacji. D3za one do bieza-
cego informowania pokrzywdzonego o postepowaniu oraz do dbania o jego stan
psychiczny i1 poszanowania jego praw. Wytycznie, w pewnym sensie, nakladaja
na prokurator6w odpowiedzialno§¢ za ksztaltowanie sytuacji pokrzywdzonego
W czasie postepowania, a takze za sposob dziatania Policjil?.

i. Zmiana trybu Scigania przestepstwa zgwatcenia

Wyrazem wplywu miedzynarodowych tendencji do wprowadzania wiek-
szych gwarancji praw ofiar przestepstw na polskiego ustawodawce jest uchwa-
lenie 13 czerwca 2013 roku ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny
oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego?’. Odnos$nie do przestepstwa
zgwalcenia uchylono art. 205 k.k. dotyczacy trybu Scigania na wniosek pokrzyw-
dzonego. Przed wprowadzona zmiang dla rozpoczecia postepowania karnego
wymagane bylo zlozenie przez ofiare wniosku o Sciganie sprawcy. Mialo to o tyle
istotne znaczenie, ze w pewnym sensie blokowalo dzialania organow Scigania
1 uzalezniato przebieg procesu od woli pokrzywdzonego. Dokonanie zmiany trybu
Scigania przestepstwa zgwalcenia okazalo sie wielce kontrowersyjne, ponie-
waz z jednej strony oceniano je pozytywnie, jako krok w kierunku osiggniecia
europejskich standardow prowadzenia postepowania w przypadku przestepstwa
zgwalcenia?l, z drugiej za$ pojawialy sie glosy krytyki tej zmiany, jako pozbawie-
nia pokrzywdzonego realnego wplywu na Sciganie sprawcy, a w konsekwencji —
ingerencji w najintymniejszg sfere jednostki, pogwalcenia prawa do prywatno$ci
oraz zmuszania ofiary do ponownej traumy poprzez przymusowe uczestniczenie
w dolegliwym dla niej procesie.

18 Procedura zawarta w Wytycznych nr 1 Komendanta Giéwnego Policji z dnia 23 lipca 2015 roku
w sprawie wykonywania niektérych czynnoSci dochodzeniowo-§ledczych przez policjantow
DZ. URZ. 2015.59 (dostep na 31.10.2016:http://edziennik.policja.gov.pl/actdetails.html;jses-
sionid=127BD736DB2DF1B5F93F9FDCBEOBE286?year=2015&act=59).

19 Biorac pod uwage ilo$¢ spraw, ktora przypada na prokuratora oraz praktyke procesowa, nalezy
monitorowac funkcjonowanie wytycznych PG. Niestety, wprowadzone regulacje moga okazac
sie fasadowymi.

20 Dz. U. 2013 poz. 849.

21 Standardem europejskim jest Sciganie przestepstwa zgwalcenia z urzedu. Takie rozwiazanie
przewidziane jest w kodeksach karnych Albanii, Anglii, Austrii, Bo$ni i Hercegowiny, Bulgarii,
Estonii, Francji, Niemiec, Norwegii, Lotwy, Szwajcarii oraz Szwecji” (Podemska, 2015).
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Nalezy jednak wskazaé, ze przestepstwo zgwalcenia, pomimo znaczacego stop-
nia szkodliwo$ci spolecznej, pozostawalo w Swietle poprzednich regulacji nieSci-
gane miedzy innymi na skutek zwigzania organ6w $cigania decyzja ofiary. Rowniez
w sytuacjach, gdy organy niezaleznie od zeznan pokrzywdzonego, posiadaly mate-
rial dowodowy wystarczajacy do skazania sprawcy. Byla to sytuacja do$¢ absur-
dalna, aby przestepstwa o niewatpliwie nizszym stopniu szkodliwoSci spolecznej,
takie jak chociazby kradziez, Scigane byly niezaleznie od woli pokrzywdzonego,
podczas gdy sprawcy zgwalcenia pozostawaliby bezkarni. Poruszane przez kryty-
kow zmian w Kodeksie karnym kwestie prawa do prywatnosci, czy ochrony strefy
intymnej jednostki, jako prawa podstawowe, nie powinny zawazy¢ nad wyborem
przez ustawodawce trybu §cigania tak ciezkich przestepstw, ale raczej winny by¢
odpowiednio chronione i zabezpieczone poprzez odpowiednie regulacje prawne,
a przede wszystkim poprzez sposob i jakoS¢ przeprowadzania postepowania.

Uchylenie art. 205 k.k. nalezy wiec ocenia pozytywnie w Swietle poprawy
sytuacji pokrzywdzonego przestepstwem zgwalcenia i jego ochrony przed wtérng
wiktymizacja. Przede wszystkim dlatego, iz realizuje ono wytyczne Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowe;j,
a dokladnie wskazanych wyzej art. 36 i art. 55, wskazujacych na wymaog efektyw-
noSci, skutecznos$ci Scigania, a takze wymog uniezaleznienia postepowa-
nia od zaangazowania pokrzywdzonego. Zmiana wpisuje sie rowniez w tzw.
soft law — Rezolucje Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy nr 1691 z 2009 1.,
w ktorej wskazuje sie, iz zgwalcenie powinno by¢ Scigane z urzedu (Jasinski,
2014, s. 73). Wprowadzona zmiana trybu $cigania lepiej realizuje cel, ktorym jest
pociaganie sprawcow do odpowiedzialno$ci karnej 1 ograniczanie poczucia ich bez-
karnoSci. A w efekcie prowadzi do ,,skutecznego zwalczania przemocy seksualnej
1 ksztattowani wlasciwych postaw spolecznych” (Jasinski, 2014, s. 83).

ii. Zmiany w Kodeksie postgpowania karnego odnosnie do przestepstw
zgwatcenia

W §lad za zmiang trybu $cigania przestepstwa zgwalcenia, modyfikacji ulegt
rowniez Kodeks postepowania karnego (dalej: k.p.k.), w kierunku zwieksze-
nia ochrony praw pokrzywdzonego, czyli realizacji jednego z celow Kodeksu.
Specjalne przepisy dotyczace procedury w przypadku postepowania z pokrzyw-
dzonymi przestepstwami z art. 197-199 k.k. zawarte sa przede wszystkim
w art. 185c-185d k.p.k. Do pozytywnych zmian, minimalizujacych ryzyko wtor-
nej wiktymizacji, zaliczy¢ mozna z pewno$cia:

1. wmomencie zawiadamiania o przestepstwie wskazanie przez pokrzyw-

dzonego jedynie najwazniejszych faktow i dowodow;
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2. przesluchanie na posiedzeniu sadu w obecnoSci prokuratora,
obroncy i pelnomocnika pokrzywdzonego, ktére odtworzone zostaje
na rozprawie giownej;

3. gdy zajdzie potrzeba ponownego przestuchania pokrzywdzonego, na jego
wniosek moze sie to odby¢ na odleglo$¢, poprzez urzadzenia tech-
niczne.

Wskazane przepisy maja na celu ograniczenie kontaktu z oskarzonym, co

w efekcie znaczaco moze ograniczy¢ ryzyko wtornej wiktymizacji. Obnizajg tez
prawdopodobienstwo blednie przeprowadzonego przestuchania, prowadzonego
przez osoby do tego nieprzeszkolone i nieprzygotowane. W zalozeniu, maja wiec
zmniejszy¢ liczbe przestuchan, cho¢ nie jest to wprost wskazane w przepisach
(Skorupka, 2015, s. 450). Niemniej powyze] wskazane regulacje nalezy ocenié
korzystnie w aspekcie ochrony praw pokrzywdzonego.

Trzeba jednak zwrbci¢ uwage na sytuacje ponownego przestuchania
(art. 185¢c § 3 k.p.k.), ktore przeprowadza sie, na wniosek pokrzywdzonego,
na odleglo§¢, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze mogloby to byé krepujace
lub negatywnie wplywac na jego stan psychiczny. Wydaje sie, ze kazdy przypa-
dek wykorzystania seksualnego ofiary oraz pozniejsze przestuchanie dotyczace
tego przezycia jest ze swej istoty dla pokrzywdzonego krepujace oraz negatyw-
nie wplywa na jego stan psychiczny. Cel wprowadzenia wszystkich regulacji
art. 185c k.p.k. to ograniczenie kontaktu pokrzywdzonego z oskarzonym, gdyz
bezsprzecznie zalicza sie on do niepozadanych i moze powodowaé wtorng wikty-
mizacje. Wprowadzenie wiec uznaniowo$ci w §3 wskazanego artykutu to zabieg
co najmniej negatywny dla ochrony pokrzywdzonego zgwalceniem.

Ponadto, w art. 185¢ §4 k.p.k. uregulowano rowniez kwestie udziatu bie-
glego psychologa podczas przestuchania pokrzywdzonego. Wskazano, ze jezeli
nie utrudnia to postepowania, powinien to by¢, zndw na wniosek pokrzywdzonego,
psycholog tej samej pici. Nalezy podkreslié, ze jezeli mamy do czynienia z ofiarg
przestepstwa seksualnego (w szczegblnoSci zgwalcenia), a takze przede wszyst-
kim dbamy o stan psychiczny pokrzywdzonego oraz dazymy do jego jednorazo-
wego przestuchania w toku calego postepowania, to podstawowa, a wrecz obli-
gatoryjng zasada powinna by¢ obecno$¢ przy przestuchaniu biegiego psychologa
(Dziergawka, 2015, s. 109). Co wiecej, w sytuacji gdy pokrzywdzony zlozy wnio-
sek o jego obecnosd, to jest to wyrazny sygnal, ze brak realizacji takiego wnio-
sku prowadzi bezpo$rednio do wtornej wiktymizacji ofiary?2. Jezeli ustawodawca

22 Mozna wyobrazi sobie, ze dla pokrzywdzonego nie ma znaczenia ple¢ psychologa. Powinien
on/ona przede wszystkim by¢ profesjonalista w wykonywanych zawodzie, z tego wzgledu
W mojej opinii ptec psychologa nie ma az tak duzego znaczenia. Podobnie jak ptec sedziego.
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wprowadza juz obecno§¢ psychologa tej samej plci, na wniosek pokrzywdzonego,
to nie powinien uzaleznia¢ jej od ocennego utrudniania procesu. Przyczyny zlo-
zenia wniosku sg bowiem jednoznaczne 1 powinny staé ponad ewentualnym prze-
dluzeniem procedowania.

ili. Inne przepisy Kodeksu postepowania karnego

Kodeks postpowania karnego nie wprowadza specjalnych przepisow dotycza-
cych mediacji w przypadku przestepstwa zgwalcenia. O ile w sprawach dotycza-
cych os6b bliskich, czy relacji rodzinnych, gdzie naprawienie miedzyludzkich wiezi
bytoby korzystne dla ogblnie rozumianego interesu zainteresowanych, a co za tym
idzie rowniez dla interesu spolecznego, mediacje moglyby mie¢ pozytywne efekty
(oczywiScie jedynie w przypadku zgody pokrzywdzonego), o tyle w pozostalych
przypadkach zgwalcenia, nie sg one celowe??. Wydaje sie, ze w sytuacji wyraze-
nia przez pokrzywdzonego zdecydowanej checi podjecia prob mediacji, przy jed-
noczesnej Swiadomosci przebiegu takiego procesu, ryzyko wtoérnej wiktymizacji
ofiary byloby niskie. Ewentualne korzysci dla pokrzywdzonego i jego najblizszych,
tj. polubowne rozwiazanie sytuacji kryzysowej, dajace szanse na dalsze funkcjo-
nowanie rodziny jako caltoSci, to czynnik przewazajacy nad ryzykiem dodatkowej
traumy dla pokrzywdzonego. W kazdym innym przypadku skierowanie sprawy na
mediacje pocigga za sobg wysokie ryzyko wtornej wiktymizacji.

Jako kolejng kwestie, ktora ma znaczenie dla ryzyka wtornej wiktymizacji,
nalezy wskaza¢ jawno§¢ rozprawy. Co do zasady, zgodnie z art. 355 k.p.k., roz-
prawy odbywaja sie jawnie. Ustawa wskazuje rowniez przypadki, w ktorych wyla-
cza sie jawno§¢ z mocy prawa (niepoczytalnoS¢ sprawcy oraz sprawy o pomo-
wienie lub zniewazenie), a takze z urzedu i na zadanie strony, przy jednoczesnej
zgodzie prokuratora (wywolanie zakl6cenia spokoju publicznego, obrazenie
dobrych obyczajow, interes panstwa, naruszenie waznego interesu prywatnego,
nieletnio§¢ oskarzonego oraz na wniosek osoby, ktora ztozyla wniosek o Sciga-
nie). Niestety, sprawy dotyczace zgwalcenia nie znalazly sie na liScie przestanek
wylgczenia jawnoSci rozprawy z mocy prawa. Oznacza to, ze pomimo godzenia
w najintymniejszg sfere czlowieka i jego prawo do prywatnoS$ci, sprawy takie
potencjalnie moglyby toczy¢ sie jawnie, a w efekcie skutkowacé wtoérng wikty-
mizacja pokrzywdzonego. Zasadniczo pokrzywdzony ma prawo zlozy¢ wniosek
o wylaczenie jawnoSci na podstawie art. 360 §1 pkt 1 lit. d k.p.k.2* i wydaje sie,

23 Na brak celowosci mediacji wskazuje rowniez Prokurator Generalny we wskazanych wcze-
$niej wytycznych.

24 Podstawg wylaczenia jawnoSci rozprawy w zadnym wypadku w odniesieniu do ofiar prze-
stepstw seksualnych nie powinien by¢ art. 183 § 2 k.p.k., ktory jako przestanke wytaczenia
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ze brak uwzglednienia takiego wniosku nie znalazlby racjonalnych podstaw, ale
jawno$¢ rozprawy pozostaje na gruncie obecnych regulacji mozliwa.

Rownie istotnym zagadnieniem dla oceny ryzyka wystapienia wtornej wikty-
mizacji jest prawo odmowy skladania zeznan albo zwolnienia z obowiazku
zeznawania. Obecnie ustawa przewiduje prawo odmowy skladania zeznan
przez $wiadka w sytuacji, gdy oskarzony to dla niego osoba najblizsza (art. 182
§ 1k.p.k.; rowniez po ustaniu malzenstwa jak i przysposobienia art. 182 § 2 k.p.k.)
oraz gdy Swiadek w toczacym sie postepowaniu jest oskarzony o wspotudziat
w popelnieniu przestepstwa (art. 182 § 3 k.p.k.). W sytuacji, kiedy odpowiedz na
pytanie naraza Swiadka na odpowiedzialno$¢ karng, moze on jej odmowic (art. 183
§ 1 k.p.k.). Ponadto, rowniez oskarzony moze skorzystac¢ z prawa odmowy skia-
dania wyjasnien (art. 175 k.p.k.). Natomiast zwolnienie z obowigzku zeznawania
zgodnie z art. 185 k.p.k., odnosi sie do sytuacji, w ktorej Swiadek pozostaje w bli-
skich relacjach z oskarzonym. Nie zostala wiec przewidziana mozliwoS¢ przy-
znania takiego prawa (mozliwoSci odmowy skladania zeznan, badz odpowiedzi
na pojedyncze pytania) pokrzywdzonemu przestepstwem zgwalcenia, chyba ze
bytby osobg bliska dla sprawcy.

Na problem ten zwracali uwage zwolennicy pozostawienia wnioskowego
trybu Scigania przestepstwa zgwalcenia. Wskazywali, ze zobligowanie do odpo-
wiedzi na krepujace pytania wbrew woli pokrzywdzonego prowadzi do jego wtor-
nej wiktymizacji2®, Wydawac by sie moglo, ze ewentualne wprowadzenie prawa
odmowy skladania zeznan lub odpowiedzi na pytania, przysiugujacego pokrzyw-
dzonym przestepstwem zgwalcenia, zapewnialoby im mozliwo§¢ uczestniczenia
w postepowaniu w stopniu dla nich subiektywnie stusznym (Ferens, 2014, s. 39)
Nalezy jednak podkres§lié, ze zgodnie z zasada prawdy materialnej oraz faktem, ze
wielokrotnie zeznania pokrzywdzonego sa podstawowym dowodem w sprawie,
to ostatecznie zasadne jest utrzymywanie obowigzku zeznawania. Nie oznacza to
bynajmniej, ze stosowanie przepisow dazace do zrealizowania celu kodeksu, kto-
rym jest ukaranie sprawcy, nie jest dla ich ofiar wtornie wiktymizujace. Dochodzi
tu do wazenia dwoch sprzecznych, w przypadku przestepstwa zgwalcenia, celow
postepowania karnego: pociagniecie sprawcy do odpowiedzialnoSci karnej (art. 2

jawnoS$ci wskazuje mozliwoS$¢ narazenia $wiadka na hanbe. Przyjecie takiej podstawy dodat-
kowo stygmatyzowaloby pokrzywdzonego tego rodzaju przestepstwem, sugerujac, iz bycie
ofiarg przestepstwa seksualnego jest powodem do hanby. Wystarczajaca podstawa do wyla-
czenia jawnoSci rozprawy jest, powolany w tek$cie glownym art. 360 § 1 pkt 1 lit. d k.p.k. —
a mianowicie mozliwo§¢ naruszenia waznego interesu prywatnego.

25 Obowigzek sktadania zeznaf oznacza bowiem, ze Swiadek jest zobligowany udziela¢ odpo-
wiedzi na kazde pytanie zwigzane z tematem przestuchania, a odmowa jest dopuszczalna jedy-
nie w wypadkach wskazanych w ustawie” (Gregorczyk i Tylman, 2014, s. 492).
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§ 1 pkt 1 k.p.k.) oraz uwzglednienie prawnie chronionych intereséw pokrzyw-
dzonego (art. 2 § 1 pkt 3 k.p.k.). W aspekcie udzielania odpowiedzi na pytania
czy skiadania zeznan przez pokrzywdzonego, priorytetem calego postepowania
pozostaje jednak ukaranie sprawcy.

Podsumowanie

Zgwalcenie to przestepstwo, ktére narusza najintymniejsza sfere cztowieka
1 polega na manifestacji sity w stosunku do ofiary. Rzeczywista liczba przestepstw
tego typu, o wiele wieksza niz liczba statystyczna, pozostaje w dalszym ciggu
nieznana. Powszechnie funkcjonujace stereotypy i mity dotyczace zgwalcenia
powoduja stygmatyzacje ofiar. Jedng z przyczyn braku ujawniania zajScia prze-
stepstwa zgwalcenia jest wystepowanie zjawiska wtornej wiktymizacji pokrzyw-
dzonych. Polega ono na ponownym krzywdzeniu ofiary przez organy $cigania, sad
lub spoteczenstwo. Dolegliwo$¢ wtornej wiktymizacji zalezy od wielu czynnikow,
w tym od charakteru ofiary, rozmiaru doznanej krzywdy i okolicznoS$ci przestep-
stwa. Osoby zgwalcone nalezg do grupy pokrzywdzonych o specyficznych potrze-
bach, wymagajacej odpowiednie], spersonalizowanej pomocy psychologicznej,
lekarskiej i prawne;j. Istnieje ogromna potrzeba zawarcia w systemie prawnym
gwarangcji dla ochrony praw pokrzywdzonych. Wobec tego, w ciggu ostatnich lat,
powstato wiele regulacji na szczeblu miedzynarodowym poruszajacych problem
wtornej wiktymizacji 1 pozycji ofiary w postepowaniu karnym. Polski system
prawny rowniez ulegt zmianom, niektore z nich wynikaly z obowigzku realizacji
postanowien aktow miedzynarodowych i1 dazenia do ujednolicenia ustawodaw-
stwa panstwowego w odniesieniu do walki z przemoca seksualng. Pomimo wpro-
wadzenia nowelizacji kodeksowych, w tym specjalnych przepisow dotyczacych
postepowania wobec ofiar zgwalcenia, nadal catkowicie nie zniwelowano ryzyka
wtornej wiktymizacji pokrzywdzonych. Pozostawiono bowiem zbyt duzg uznanio-
wo$C, chociazby w kwestii przestuchania na odleglo§é, udziatu psychologa pod-
czas przestuchania czy samego obowiazku zeznawania. Niewatpliwie, tendencje
ustawodawcze do ograniczenia kontaktu pokrzywdzonego ze sprawca, a takze
dzialania organizacji pozarzadowych na rzecz lamania stereotypow dotyczacych
zgwalcenia 1 zapewniania pomocy dla ofiar, nalezy oceni¢ pozytywnie w perspek-
tywie obnizania ryzyka wystapienia wtornej wiktymizacji. W celu zwalczania tego
zjawiska wymagane s3 jednak zmiany systemowe, kompleksowe, wprowadzajace
odpowiednie procedury postepowania, a takze sprawdzajace praktyke ich zasto-
sowania.
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