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RECENZJA KSIAZKI TOMA STAFFORDA | MATTA WEBBA

,,100 SPOSOBOW NA ZGLEBIENIE TAJEMNIC UMYSLU”

Ttumaczenie: Daria Kuczynska-Szymata (wstep, rozdz. 1-4),
Ewa Boréwka (rozdz. 5-10)

Wydawnictwo Helion, Gliwice 2006

Piotr Zielonka
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

Praca Stafforda i Webba jest ksigzkg popularnonaukowa, ktérej tematyka wpisuje
sie w dynamicznie rozwijajacy si¢ nurt nauk kognitywnych. Kognitywistyka to stosun-
kowo nowa dziedzina wiedzy, obejmujaca badania nad umystem, a takze nad jego mo-
delowaniem.

Ksigzka pokazuje, w jaki sposob mézg selekcjonuje i interpretuje docierajgce do nie-
go sygnaly, jak dziata pamieé i uwaga oraz jak przebiega postrzeganie spoleczne.

Ksigzke podzielono na 10 czeSci zatytulowanych: Wewnatrz mézgu, Widzenie,
Uwaga, Slyszenie i mowa, Integracja, Ruch, Wnioskowanie, Calo$¢, Pami¢é, Inni lu-
dzie. Kazda czes¢ ksigzki sktada sie z 10 krétkich rozdziatéw, z ktorych kazdy prezen-
tuje jeden eksperyment, obrazujacy wybrane przez autoréw zagadnienie. Czytelnik
jest w stanie nie tylko przeczyta¢ o pracy mézgu, ale takze samodzielnie przeprowa-
dzi¢ doswiadczenie potwierdzajace opisywane zjawisko. Tak wiec autorzy tgczg teo-
rie z najlepiej rozumiang praktyka.

Ksigzka pelna jest zaskakujacych faktow pokazujgcych funkcjonalng strukturg moé-
zgu. Wykonujgc zaproponowane przez autoréw do$wiadczenia, czytelnik nieustannie
ma wrazenie, Ze jego wolna wola i mézg rzadzg sie odmiennymi prawami.

Czytelnik stopniowo odkrywa catg game mechanizméw, ktére stosowane sg w cza-
sie percepcji i transformacji bodzcéw. Na przyklad w czesci dotyczacej pamieci za-
prezentowano automatyczne kodowanie kontekstu, ktére pomaga w przypominaniu
tresci przyswojonych wlasnie w takim kontekscie. W cze$ci poswieconej wnioskowa-
niu pokazano trudne do objecia intuicyjnego problemy zwigzane z percepcja prawdo-
podobienstw bazowych.
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Autorzy zaproponowali réwniez eksperymenty ukazujgce inklinacje poznawcze,
odgrywajace istotng role w procesie podejmowania decyzji, na przyktad efekt zako-
twiczenia czy efekt status quo. Efekt zakotwiczenia polega na tym, ze podczas doko-
nywania szacowan zupelnie nieznanych wielkosci ludzie opierajg si¢ na dostepnych
w danej chwili, nawet przypadkowych, liczbach. Efekt status quo natomiast - to ten-
dencja do pozostawania przy aktualnym stanie rzeczy na skutek awersji do strat.

W czesci ksigzki zatytulowanej ,Calo$¢” oméwiono procedury faczenia w pojedyn-
czy obiekt r6znorakich elementéw poruszajacych si¢ razem. Dzigki tym procedurom lu-
dzie potrafig bez trudu dostrzec calg posta¢ wylacznie na podstawie wybranych elemen-
tow, ktore poruszajg sie¢ w sposob odpowiadajacy rzeczywistym ruchom czltowieka.

Inna cze$¢ ksiazki zatytulowana ,Inni ludzie” pomaga czytelnikowi zrozumie,
dlaczego twarze sg wyjatkowe. Zdolno$¢ do szybkiego i bezblednego rozpoznawania
wyrazu twarzy wydaje si¢ kluczowg umiejetno$cig przekazywana w trakcie przemian
ewolucyjnych. Okazuje sig¢, ze istnieje nawet obszar mézgu wyspecjalizowany w roz-
poznawaniu bodZcéw przypominajacych ludzka twarz. Jest nim okre$lona czes$é za-
kretu wrzecionowatego graniczacego z platami skroniowymi i potylicznymi. W tej sa-
mej czesci ksigzki autorzy dali kilka praktycznych rad, jak poprawi¢ sobie nastré;.
Wyniki badan wykazaly, Ze napinajac pewne mie$nie twarzy lub obserwujgc inne oso-
by, ktére to robig, mozna wplynaé na wlasny stan emocjonalny.

W ksigzce probowano obali¢ wiele mitéw funkcjonujgcych w powszechnej $wiado-
mosci, na przyklad na temat skutecznosci przekazéw podprogowych.

Praca stanowi kopalnie odniesien literaturowych do omawianych tematéw, a tak-
ze adresow stron internetowych z nimi zwigzanych. Na uwage zastuguje réwniez
ogromna staranno$¢ redakcyjna i wzbogacenie ksigzki aktualnymi odniesieniami
do polskich zrédet.

Praca Stafforda i Webba moze by¢ wzorem znakomitej popularnej publikacji po-
pularnonaukowej, w ktérej autorzy z duzym rozmachem prezentujg czytelnikowi ca-
la game interesujacych zjawisk, dbajac przy tym o zachowanie zgodnosci z przekazem
naukowym.
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