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Wprowadzenie

Termin ,dyskontowanie” okre$la proces obnizania subiektywnie odczuwanej
warto$ci kwoty wraz ze wzrostem czasu oczekiwania na nig. Proces dyskontowa-
nia odpowiedzialny jest za zachowania impulsywne, czyli w tym przypadku wybér
kwoty mniejszej dostepnej wczesniej w sytuacji, gdy jest mozliwo$¢ otrzymania
kwoty wiekszej dostepnej pézniej.

Podstawowym parametrem opisujacym sile procesu dyskontowania jest stopa
dyskontowa — im wyzsza jest jej warto$¢, tym silniejsza jest utrata wartosci pie-
nigdza dla danego odroczenia. Definicja stopy dyskontowej w postaci réznicowej
jest nastepujaca.

r=l-—>, (1]

gdzie:
r — stopa dyskontowa
A - kwota odroczona
t - czas, po ktérym kwota A jest otrzymana

V (t) - warto$¢ biezaca w chwili obecnej kwoty A otrzymanej po czasie ¢

Osoba impulsywna, silnie obnizajaca warto$¢ odroczonej wyptaty, charakteryzu-
je si¢ wysoka stopg dyskontows, osoba nieimpulsywna zachowuje si¢ przeciwnie, sta-
bo obniza warto$¢ odroczonej wyplaty i charakteryzuje si¢ niskg stopa dyskontowa.

Badania nad wyborami miedzyokresowymi (w ktérych alternatywy wyboru sg
oddzielone od siebie w czasie) prowadzone zaréwno na ludziach (Rachlin, Raine-
ri i Cross, 1991; Ostaszewski, 1996; Vuchinich i Simpson, 1998), jak i zwierze-
tach (Mazur, 1987; Richards, Mitchell, de Wit i Seiden, 1997; Reynolds, de Wit
i Richards, 2002) wyszczegélniajg wiele czynnikéw determinujgcych site dyskon-
towania (por. Zielonka, Sawicki i Weron, 2009). Zaliczajg sie do nich miedzy in-
nymi: wielko$¢ dyskontowanej kwoty (mniejsze kwoty dyskontowane silniej niz
wieksze), znak (zyski dyskontowane silniej niz straty), wiek (osoby mtodsze dys-
kontujg silniej niz osoby starsze), status ekonomiczny (ludzie biedniejsi dyskon-
tuja silniej niz zamozni) czy posiadanie uzaleznien (osoby z uzaleznieniami dys-
kontujg silniej niz pozbawione uzaleznien).

Okazuje sig, ze na site dyskontowania moze tez mie¢ wplyw poziom glukozy we
krwi. Wang i Dvorak (2010) rozdzielili losowo osoby badane na dwie grupy réznia-
ce sie rodzajem spozywanego napoju. W jednej grupie osobom badanym podawa-
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no do spozycia napéj Sprite stodzony standardowo (grupa eksperymentalna),
w drugiej Sprite bez cukru (grupa kontrolna). Pomiar sity dyskontowania dokony-
wany byl zaréwno przed, jak i po spozyciu napoju. W tym celu proszono badanych
o dokonanie wyboréw, w ktérych alternatywy oprécz wielkosci kwoty réznily sie
momentem jej otrzymania (na przyklad: ,Wolisz otrzymacé 120 dolaréw jutro,
czy 450 dolaréw za 31 dni?”). Uzyskane wyniki pokazaly brak réznic miedzy grupa-
mi, gdy pomiar dokonywany byl przed wypiciem napojéw i istotne réznice, gdy po-
miar dokonywany byl po wypiciu napojéw. Okazalo sig, ze grupa pijaca napdj nie-
stodzony (niski poziom glukozy we krwi) dyskontowata odroczone kwoty istotnie
silniej, niz grupa pijaca nap6j stodzony (wysoki poziom glukozy we krwi).

Ponadto wedtug teorii glukostatycznej Mayera sygnaly metaboliczne informuja-
ce o glodzie i nasyceniu sg réwniez zwigzane z koncentracjg glukozy we krwi (Kel-
ler, 2000, s. 359). Po spozyciu positku poziom glukozy wzrasta i osigga swoje mak-
simum w p6t godziny do godziny pdzniej. Nastepnie zaczyna spadac i okoto trzech
godzin po positku, jezeli w miedzyczasie nie zostal spozyty zaden pokarm, osigga
podobne wartosci jak na czczo (Biermann i Toohey, 2000, s. 25).

Kontynuujac badanie Wanga i Dvoraka, chcieliSmy postawi¢ proste pytanie do-
tyczace efektu, ktéry roboczo nazwali$my efektem sytosci, a mianowicie, czy pro-
ces dyskontowania odroczonych wyptat bedzie r6zny u os6b bedacych przed posil-
kiem i u 0s6b bedacych po positku.

Hipoteza

Osoby bedace na czczo bedag dyskontowaly odroczone kwoty silniej niz osoby syte.

Metoda

Osoby badane i procedura

Badanie zostalo przeprowadzone na studentach Akademii Leona Kozminskiego
w Warszawie, ktérzy byli poddawani procedurze badajacej site dyskontowania hipo-
tetycznych kwot (1000, 50 000 zfotych) otrzymywanych z okreslonym odroczeniem
(1, 3,9, 24, 60, 120 miesiecy). W jednej grupie znajdowaly sie osoby bedgce na czczo
(N=33), w drugiej bezposrednio po positku (N=35). Badanie odbywato si¢ w godzi-
nach porannych w szkolnej stoféwce. Osoby bedace na czczo identyfikowano i przy-
dzielano do grupy oséb badanych w nastepujacy sposéb. W barku szkolnym podcho-
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dzono do tych oséb, ktére zdecydowaly sie zaméwic zestaw $niadaniowy — z tego po-
wodu, Ze byla to pora $niadaniowa, przypuszczano, ze to jest pierwszy positek danej
osoby w tym dniu. Dla upewnienia, ze jest to zgodne z rzeczywistoscia, kazdg z os6b
pytano, czy jest na czczo, czy po positku. Osoby, ktére potwierdzily, ze sg na czczo,
pytano o zgode na udzial w badaniu. Badanie przeprowadzano przed skonsumowa-
niem przez osobe badang zamoéwionego $niadania. Do drugiej grupy przydzielano te
osoby, ktére wlasnie skonczyly posilek i zgodzily si¢ na udziat w badaniu.

Opis programu komputerowego pozwalajacego na okreslenie punktéw
rownowartosci

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg komputera i specjalnie przygoto-
wanego programu komputerowego, umozliwiajgcego okreslanie punktéw réwno-
warto$ci. Wykorzystujac procedure dostosowania (ang. adjusting procedure), pro-
gram komputerowy okresla wielko$¢ kwoty natychmiastowej, ktéra w opinii osoby
badanej jest rownowarta alternatywie w postaci kwoty odroczonej. Owa wielkos¢
to punkt réwnowartosci'.

Cecha charakterystyczng procedury dostosowania jest to, ze jedna z alternatyw
wyboru dostosowuje swoja warto$¢ w zaleznosci od wcze$niejszych decyzji osoby
badanej. Badanemu na ekranie monitora wy$wietlane byly dwie kwoty, z ktérych
jedna byta wigksza, ale odroczona (karta po prawej stronie monitora), a druga by-
ta mniejsza, ale natychmiastowa (karta po lewej stronie monitora). Kwota na kar-
cie po prawej stronie byta stala, natomiast kwota na karcie po lewej stronie dosto-
sowywala swojg wielko$¢ w zalezno$ci od kolejnych wyboréw dokonywanych
przez osob¢ badang. Tabela 1 przedstawia algorytm, wykorzystywany przez pro-
gram do ustalania punktéw réwnowartosci dla odroczonej kwoty 1000 ztotych.

Ponizej zostanie opisane ustalenie punktu réwnowartosci dla pojedynczej osoby
w przypadku 1000 ztotych odroczonych o 1 miesigc. Osoba badana dokonywata ko-
lejno kilku wyboréw miedzy dwiema alternatywami. Przy kazdym kolejnym pytaniu
badany musial wybra¢ jedng z kwot (natychmiastowg lub odroczong), tzn. nie mégt
zglosi¢ indyferencji, natomiast mial mozliwos¢ cofniecia dokonanego wyboru i zde-
cydowania si¢ na drugg alternatywe. W pierwszym kroku badany stawatl przed wy-
borem 500 zfotych natychmiast (informacja na karcie po lewej stronie) lub 1000 zto-
tych za 1 miesigc (informacja na karcie po prawej stronie). Po wybraniu alternatywy
odroczonej w kolejnym wyborze kwota natychmiastowa zwigkszala si¢ o potowe swej
poprzedniej wartosci. Tak wiec tym razem badany stawal przed wyborem 750 zlo-
tych natychmiast lub 1000 zlotych za 1 miesigc. Gdy i w tym przypadku badany wy-

' W literaturze wielko$¢ ta nazywana jest réwniez punktem réwnowagi (np. Ostaszewski, 2007).
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Tabela 1. Algorytm przedstawiajacy mozliwe wielkosci alternatywy natychmiastowej dla
odroczonych 1000 zlotych. W zaleznosci od kolejnych wybor6w osoby badanej, alternatywa
natychmiastowa zwigkszala lub zmniejszala swoja wartos¢ zgodnie z powyzszym schematem.
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bierat kwote odroczong, przy kolejnym wyborze kwota natychmiastowa zwiekszata
sie¢ o polowe poprzedniej zmiany i teraz wynosita 875 ztotych (750 ztotych + 125
zlotych). Natomiast jesli przy kolejnym wyborze (875 ztotych natychmiast lub 1000
zlotych za 1 miesigc) badany decydowat sie wybra¢ kwote natychmiastowa, tym ra-
zem zmniejszala ona swojg warto$¢ o potowe poprzedniej zmiany (tj. o 63 zlote). Re-
asumujac, przy kolejnych wyborach kwota natychmiastowa dostosowywala sie
(zwiekszajac lub zmniejszajac swojg atrakcyjnosé) do dokonywanych wyboréw oso-
by badanej, jednocze$nie zawezajac zakres zmian. Gdy na przyklad przy czwartym
i pigtym wyborze badany wybieral kwote odroczona, alternatywa natychmiastowa
zwiekszata sie odpowiednio o 31 i 16 zlotych. Po dokonaniu pigtego wyboru pro-
gram okreslat punkt réwnowartosci na poziomie 859 zlotych, po czym badany prze-
chodzit do kolejnej czesci. W kolejnych etapach program powtarzat procedure obli-
czania punktéw réwnowartosci dla kolejnych odroczen i kwot.
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Spos6b analizy danych

Do mierzenia sily dyskontowania postuzono sie¢ miarg powierzchni pola
pod krzywa, ktorg po raz pierwszy zaproponowali Myerson, Green i Warusawitha-
rana (2001). Jak podkreslajg autorzy tej metody, miara ta, w odréznieniu od innych
(np. miary rozkladéw parametréow dyskontowych), jest szczegélnie wskazana
przy analizie badan nad dyskontowaniem, gdyz (1) zmniejsza stopien sko$nosci da-
nych, a ponadto (2) jest neutralna w tym sensie, ze nie odnosi si¢ bezposrednio
do zadnej konkretnej formuty matematycznej opisujacej proces dyskontowania. Po-
wierzchnie pola pod krzywa oblicza sie poprzez zsumowanie pél wszystkich trape-
zO6w powstalych na skutek polgczenia odcinkami punktéw réwnowartosci z osig
okreslajacg odroczenie kwoty (rysunek 1).

Rysunek 1. Wykres obrazujacy pie¢ trapezéw powstalych na skutek polaczenia odcinkami
punktéw réwnowartosci z osia odroczenia. Zaréwno czas odroczenia, jak i warto§¢ subiektywna
kwoty sg znormalizowane z zakresu od 0 do 1 (za Myerson, Green i Warusawitharana, 2001).
Wartoé¢ 1 na osi odroczenia odpowiada najdluzszemu z badanych odroczei, a na osi wartosci
subiektywnej niezdyskontowanej kwocie.

1,00

0,757

0,50

Wartos$¢ subiektywna

0,25

0,00 T T T
0,00 0,25 0,50 0,75 1,00
Odroczenie

Miara ta okresla, jak silnie dyskontowana jest kwota - im mniejsze pole
pod krzywa, tym silniejsze dyskontowanie. Powierzchnie pola pod krzywa mierzo-
no oddzielnie dla kazdej osoby badanej, po czym obliczano wartosci $rednie dla
obu badanych grup - przed i po positku oraz obu dyskontowanych kwot — 1000
i 50 000 ztotych (tabela 2).
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Tabela 2. Srednie miary pola powierzchni pod krzywa dla obu wielkosci dyskontowanych kwot
w rozréznieniu na rodzaj badanej grupy

Grupa

Kwota Srednia Btad standardowy

95% przedziat ufnosci

Dolna granica Gorna granica
Przed 1000 ,182 ,034 115 ,250
50 000 375 ,051 274 476
Po 1000 ,326 ,033 ,260 ,392
50 000 ,530 ,049 ,432 ,628

Powstale w ten sposdb obliczenia poréwnywano z wykorzystaniem analizy wa-
riancji ANOVA z powtarzanym pomiarem 2 (positek: przed vs. po) X 2 (kwota: ma-
ta vs. duza).

Wyniki

Analizujgc dane uzyskane z obu grup badawczych (przed i po positku), stwier-
dzono istotny efekt wielkosci kwoty [F (1,66) = 68,994; p < 0.001], tj. mniejsza
kwota dyskontowana byta silniej niz kwota wigksza (rysunek 2).

Rysunek 2. Srednie punkty réwnowartosci (znormalizowane do zakresu od 0 do 1) obrazujace
silniejsze dyskontowanie kwoty mniejszej niz kwoty wigkszej (tzw. efekt wielkosci kwoty).
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Rozpatrujgc natomiast wyniki w zaleznosci od grupy, do ktérej przynalezata
osoba badana (przed lub po positku), uzyskano istotny efekt sytosci [F (1,66)
=7,317; p < 0,05], tj. dyskontowana kwota tracita na warto$ci silniej u os6b beda-
cych na czczo niz po spozyciu positku (rysunek 3) - efekt ten wystapil zaréwno
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Rysunek 3. Srednie punkty réwnowartosci (znormalizowane do zakresu od 0 do 1) obrazujace
silniejsze dyskontowanie odroczonej kwoty przed posilkiem niz po positku - oddzielnie dla
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w przypadku kwoty mniejszej [F (1,66) = 9,231; p < 0,005], jak i wigkszej [F (1,66)
= 4,811; p < 0,05].

Takze sprawdzenie réznic (testem z-Studenta) miedzy sitg dyskontowania dla
réznych odroczen ukazuje, ze z jednym wyjatkiem (grupa po spozyciu positku, dys-
kontowana kwota 50 000 zt, odroczenie 1 i 3 miesigce) wszystkie réznice miedzy
kolejnymi odroczeniami sg istotne statystycznie.

Dane zaprezentowane na rysunkach 2 i 3 przedstawiajg Srednie punkty réwno-
warto$ci znormalizowane do zakresu od 0 do 1, natomiast tabela 3 okresla je
w warto$ciach rzeczywistych, a tabela 4 przedstawia analiz¢ réznic (jednoczynni-
kowa ANOVA) miedzy grupami badawczymi (przed i po positku) dla poszczegél-
nych wielkosci odroczen.

Jak mozna wyczytac z tabeli 3, w grupie biorgcej udzial w badaniu przed spozy-
ciem positku 1000 zlotych odroczone o 1 miesigc rownowarte jest 810 zlotym otrzy-
manym natychmiast. Natomiast w drugiej grupie, ktéra brata udzial w badaniu
po spozyciu positku, ta sama odroczona kwota otrzymana natychmiast réwnowarta
jest 816 ztotym. Z kolei w przypadku kwoty 50 000 ztotych odroczonej o 1 miesiagc
réwnowarto$¢ stanowig kwoty odpowiednio 43 146 zlotych i 43 314 zlotych.

Jak wida¢ z tabeli 4, réznica w poziomie dyskontowania miedzy glodnymi i sy-
tymi wystepuje nie tylko na poziomie pola pod krzywa, ale réwniez jest istotna sta-
tystycznie dla wigkszosci z poszczegdlnych czaséw odroczenia. Warto jednak za-
uwazy¢, ze w przypadku obu kwot najmniejsze odroczenie jeszcze nie réznicuje si-
ly dyskontowania u os6b przed i po positku.
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Tabela 3. Dane przedstawiajace srednie punkty r6wnowartos$ci (w wartosciach rzeczywistych)

oraz wielkosci odchylenia standardowego dla wszystkich warunkéw badawczych

Przed positkiem

Dyskontowana

kwota 1000 zt 50 000 =
Odroczenie
ELit 1 3 9 24 60 120 1 3 9 24 50 120
{miesigce)
Réwnowartosc
natychmiastowa 810 550 366 217 133 74 43146 | 35357 | 28515 | 22170 | 17601 | 10262
kwoty odroczonej
Odchylenie
198 267 258 204 1738 130 | 10198 | 14475 | 17495 | 16102 | 15448 | 12329
standardowe
Po positku
Dyskontowana
kwota 1000 =t 50 000 zt
Odroczenie
S 1 3 9 24 60 120 1 3 9 24 &0 120
{miesigce)
Réwnowartose
natychmiastowa | 816 | 679 | 548 | 385 | 291 | 167 | 43314 | 41484 | 37825 | 30479 | 24520 | 19229
kwoty odroczonej
Odchylenie
185 260 282 275 238 199 | 13203 | 1411 15788 | 16348 | 16367 | 16312
standardowe

Tabela 4. Analiza réznic miedzy grupami (przed i po posilku) w dyskontowaniu poszczegélnych

wielkosci odroczen, wykonana oddzielnie dla kwot 1000 i 50 000 zlotych

1 000 ztotych 50 000 ztotych |
Odroczenie F Odroczenie
L p L F p
(miesiace) (miesiace)
1 ,018 ,895 1 ,003 ,954
3 3,952 ,051 3 3,030 ,086
9 7,485 ,008 9 5,160 ,026
24 8,025 ,006 24 4,322 ,042
60 9,301 ,003 60 3,110 ,082
120 4,963 ,029 120 6,291 ,015
Dyskusja

Uzyskane wyniki potwierdzily postawiong hipoteze, Ze osoby (studenci) bedace
na czczo dyskontujg odroczone kwoty silniej niz osoby syte — zadowalajac sie tym

samym mniejszg czeScig odroczonej kwoty, by méc przyspieszy¢ jej otrzymanie.

Nalezy zauwazy¢, ze uzyskany efekt sytosci wystepuje w przypadku obu dyskonto-
wanych kwot. Ponadto, rozpatrujgc wyniki dla obu potaczonych grup
(przed i po jedzeniu), uzyskano potwierdzenie dla replikowanego we wcze$niej-
szych badaniach (Du, Green i Myerson, 2002, Kirby i Santiesteban, 2003) efektu

wielkosci, tj. kwota mniejsza dyskontowana jest silniej niz kwota wigksza.
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0 efekcie sytosci warto pamigtaé, na przyktad prowadzac negocjacje zarobkéw
ze swoim potencjalnym pracodawcg. Powinni$my wtedy wiedzie¢, ze oprocz rze-
telnego przygotowania merytorycznego na ostateczny wynik moze réwniez wply-
na¢ stan naszego zoladka. Osoby, ktére bezposrednio przed spotkaniem zjadly po-
zywny positek, bedg mniej skfonne przyjaé pierwsza lepsza propozycje szefa niz
osoby bedace na czczo. Natomiast patrzac z perspektywy pracodawcy — powinien
on dazy¢, zeby wszelkie rozmowy placowe prowadzi¢ przed pora positku.

Okazuje sig, ze stan sytoSci/gtodu moze determinowaé réwniez wybdr zyciowej
partnerki. Nelson i Morrison (2005) pokazali, ze mezczyZni glodni (lub postrzega-
jacy siebie jako biednych) preferuja kobiety bardziej ,puszyste” niz mezczyzni syci
(lub postrzegajacy siebie jako zamoznych). Sg tez badania pokazujace, ze preferen-
cja odnosnie pozadanej wagi kobiet moze ksztaltowaé sie w zaleznosci od czaséw,
w ktoérych przyszlo nam zyé. Pettijohnowi i Jungebergowi (2004) udato sie nawet
stworzy¢ indeks okreslajacy, w jak trudnych czasach zyjemy. Kiedy poréwnano go
z preferencjami odno$nie réznych charakterystyk idealnej kobiety, to okazalo sig,
ze w trudnych ekonomicznie czasach panowie preferowali bardziej kragle ksztalty
pan niz w czasach prosperity.

Briers, Pandelaere, Dewitte i Warlop (2006) w swoim badaniu pokazali, Ze stan
naszego zofadka moze réwniez determinowac sklonno$¢ do pomagania innym.
Osoby bedace na czczo ofiarowaly mniejsze datki finansowe na cele charytatywne,
niz osoby bedace bezposrednio po positku.

Z kolei badania konsumenckie dokumentuja, ze stan zolgdka moze determino-
wa¢ skfonnoé¢ do wydawania pieniedzy podczas zakupéw. Dodd, Stalling i Bedell
(1977) sprawdzali wysoko$¢ wydatkéw zakupowych przed i po porze obiadowe;j.
Okazatlo sie, ze konsumenci przed pora obiadowg wydawali znacznie wiecej niz
po porze obiadowej. Nisbett i Kanouse (1969) pokazali przy tym, ze moze tu liczy¢
si¢ jeszcze jeden czynnik. Stwierdzili mianowicie, ze stan zolagdka determinowat
wielko$¢ dokonywanych zakupéw w wigkszym stopniu u badanych nieotylych niz
u 0s6b otytych. Podczas gdy otyli wydawali nieznacznie wiecej po niz przed posil-
kiem, to u 0s6b nieotytych stwierdzono réznice w przeciwnym kierunku - wydawa-
li oni wiecej przed niz po positku. By¢ moze dzialal tu czynnik samokontroli. Na-
rzuca si¢ intrygujace pytanie, czy proces dyskontowania odroczonych wyplat be-
dzie rézny u o0séb otylych i nieotytych.
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