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Abstrakt

Cel: Celem artykutu jest wskazanie istotnej roli rodziny w ksztaltowaniu wartosci i postaw w mtodym pokole-
niu, a szczeg6lnie préba odpowiedzi na pytanie, czy w rodzinie mozliwa jest demokracja.

Metodologia: W artykule dokonano przegladu dotychczasowych stanowisk dotyczacych demokracji w rodzinie
oraz przedstawiono wyniki dyskusji, jaka miata miejsce podczas konferencji Czas na rozwdj. Myslenie strate-
giczne w pracy i zyciu codziennym. Przedmiotem dyskusji byly problemy podejmowania decyzji i osiggania
celéw w zyciu rodzinnym.

Wnioski: Obecnie nie ulega juz watpliwosci, ze rodzina stanowi dla dziecka najwazniejsze srodowisko rozwo-
jowe i wychowawecze. Tak wiec decydujacy wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci dziecka majg rodzice, przy
czym ten wplyw utrzymuje sie zazwyczaj przez wiele lat. Wplyw rodzicéw, prezentowane przez nich postawy
rodzicielskie oddzialuja na jego osiagniecia szkolne, na ksztaltowanie si¢ rownowagi uczuciowej i dojrzalosci
spoteczno-emocjonalnej, na formowanie obrazu samego siebie i stosunku do grupy réwiesniczej.

Oryginalnosc: Przedstawiona analiza problemu jest jedynie préba zasygnalizowania waznej roli podejmowania
decyzji w rodzinie, ksztaltowania warto$ci i wyrobienia w mtodym pokoleniu odpowiedzialnosci za wtasne
czyny. By¢ moze warto rodzine uczynic podstawa analizy, a zmiany dokonujace sie na tej plaszczyznie potrak-
towac jako konieczny efekt zmian systemu spolecznego.
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Abstract

Purpose: The purpose of this article is to identify the important role of the family in shaping the values and atti-
tudes of the young generation and especially to answer the question of whether family can be a democracy.
Methodology: This article reviews the current positions on democracy in the family, and the results of the
discussion that took place during the conference: “Time to develop. Strategic thinking in work and everyday
life”. The subject of the discussion was decision-making issues and achieving objectives in family life.
Findings: There is no doubt nowadays that family is important for a child, or regarding the significance of the
development and educational environment of a child. The personality of a child is greatly influence by the
parents. However, this influence only lasts for several years. Specific parental attitudes affect the school achieve-
ments of children, as well as the development of emotional stability and socio-emotional maturity, the formation
of self-image and that of the peer group.

Originality: The analysis of the problem is only an attempt to signal the important role of family decision-
making, the development of values and sophistication in the young generation, as well as taking responsibility
for one’s own actions. Based on the analysis of the family, the changes taking place in this area could be seen as
anecessary effect of changes in the social system.
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| Wprowadzenie

Rodzina - synonim ciepla, mitoéci, bezpieczenistwa dla wiekszosci ludzi jest wartoScig o naj-
wyzszej randze. Rodzina to jedna z najstarszych wspélnot ludzkich, wystepujaca we wszystkich
znanych z historii typach spoleczenstw i kultur. Rodzice to nazwa jednej z podstawowych rela-
cji w rodzinie. Bycie madrym rodzicem nigdy nie bylo tatwe, ale wspdtczesni rodzice bywaja
przyttoczeni nadmiarem czesto sprzecznych informacji, pochodzacych od réznego typu eksper-
téw. Czuja sig zagubieni i zdezorientowani. Zewszad stychac o prawach dzieci, o zaspokajaniu
ich potrzeb, o wplywie zachowan rodzic6w we wczesnych latach zycia dziecka na jego dobre
funkcjonowanie w dorostoéci.

Celem artykulu jest wskazanie istotnej roli rodziny w ksztaltowaniu wartoéci i postaw w mto-
dym pokoleniu, a szczegdlnie préba odpowiedzi na pytanie, czy w rodzinie mozliwa jest demo-
kracja i w jaki sposéb w rodzinach podejmowane sg decyzje. Nie ulega juz obecnie watpliwosci,
ze rodzina stanowi dla dziecka wazne, a w kolejnosci pierwsze srodowisko rozwojowe i wycho-
wawecze. Tak wiec decydujacy wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka majg rodzice,
przy czym ten wplyw utrzymuje si¢ zazwyczaj przez wiele lat. Wplyw rodzicéw, prezentowane
przez nich okreslone postawy rodzicielskie oddziatujg na jego osiagniecia szkolne, na ksztatto-
wanie sig rownowagi uczuciowej i dojrzatoéci spoleczno-emocjonalnej, na formowanie obrazu
samego siebie 1 stosunku do grupy réwiesnicze;.

|  Sztuka podejmowania decyzji

Podejmowanie decyzji jest podstawowym warunkiem rozwigzywania waznych probleméw
wystgpujacych w zyciu osobistym i zawodowym. Kazda decyzja jest umiejscowiona w pewnym
kontekscie, na ktory sktada sig ogromna ilos¢ mozliwych opcji. Kiedy pragniemy co$ zmienic¢
w naszym zyciu lub jesteSmy zmuszeni dokona¢ wyboréw, wtedy wiasnie podjecie decyzji jest
najskuteczniejsza metodg zmiany otaczajacej nas rzeczywisto$ci. Ludzie sukcesu charakteryzuja
sig wlasnie odwagg i umiejetnoscia podejmowania wlasciwych postanowien. Decyzje podejmuje
sig nawet w najprostszych sytuacjach. Podejmujac decyzje i dokonujac codziennych wyboréw,
znacznie ulatwiamy sobie zycie (Puchalska, 1997, s. 51).

Nic na $wiecie nie pozostaje niezmienne. W zyciu codziennym nie mozna zawsze polega¢ na
jednym sposobie zachowan. Codziennie co$ nas zaskakuje, codziennie musimy zmagac sie z r6z-
nymi problemami. Praca, rodzina, przyjaciele to otoczenie podlegajace bezustannym przemia-
nom. Kazdy wybdr wiaze sig z préba rozwiazywania probleméw, ktére sa zjawiskiem natural-
nym i tylko klarownos$¢ oraz czytelnos¢ podejmowanych dziatan bedzie najlepszym sposobem
uporania sie z nimi.

Zaden czlowiek nie jest doskonaly i nie potrafi przewidzie¢ skutkéw swoich decyzji. Mozna sig
jednak doskonali¢, nauczy¢ opanowywacé w sytuacjach trudnych, poszukiwaé coraz wiecej wta-
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sciwych rozwigzan i podejmowac racjonalne decyzje. Niektérzy ludzie sg bardziej zdecydowani
od innych. Latwiej im przychodzi przeanalizowa¢ dang sytuacje, podja¢ decyzje i przystapi¢ do
dziatania. Dla innych, ktérzy naleza do tych bardziej niezdecydowanych, ten sam proces bedzie
przedtuzajacym stresem i oczekiwaniem, ze sprawa rozwiaze sie¢ sama. Umiejetno$¢ polega na
znalezieniu takiego stylu podejmowania decyzji, ktéry zabierze tyle czasu, ile trzeba, a jednocze-
$nie zmniejszy przeciaganie go do minimum.

Podejmowanie decyzji jest procesem wyuczonym. To nie moment wyboru, ale wszystkie towa-
rzyszace mu okolicznosci, w ktérych wyrézniamy nastepujacych siedem etapow:

=y

) zorientowanie sig i ogélne nastawienie do problemu,

N

zdefiniowanie problemu,

3) szukanie alternatywnych rozwigzan,

I

decyzja,

(=2}

)

)

)

) opracowanie planu dzialania,
) realizacja przyjetego planu,

)

7) sprawdzenie skutecznosci rozwigzania (Tyszka, 2010, s. 76).

Aby podejmowaé mozliwie najlepsze decyzje, powinni$my uswiadamia¢ sobie swoje cele i pro-
blemy, ktdre nalezy rozwiazaé, a takze skutki poprzednich decyzji oraz konsekwencje podjecia
nowych. Zwigzane jest to z nasza intuicja, zdolnosciami analizowania sytuacji oraz dotychcza-
sowym do$wiadczeniem. Stojac przed trudnym dla nas wyborem, przede wszystkim sprébujmy
okresli¢, co chcemy osiagnac dzieki powzietej decyzji. Wybiegnijmy myslami réwniez poza cel
bezposredni, czyli uwzglednijmy réwniez cele dtugofalowe. Jaki moze mie¢ wplyw na przysziosé
podjete przez nas rozwigzanie?

Niezbedne jest rowniez okreslenie stopnia waznosci podejmowanej decyzji. Ma to znaczenie
szczegllnie w przypadku ustalenia nakladu czasu i wysitku, jakie powinni$my w nig zaangazo-
wac. Wielu decyzji nie trzeba podejmowac natychmiast. Czesto jest czas, aby zebra¢ wigcej infor-
macji przed ostatecznym wyborem. Zdecydowanie nie nalezy polega¢ na btyskawicznym dziala-
niu, zwlaszcza kiedy wiecej informacji mogtoby wptynac na osiagnigcie lepszego rezultatu.

Decyzje podejmuje sig pod wptywem faktow i przeczuc. Dokonywanie tego w glowie jest z pew-
noscia trudne. Dobrze jest wigc dokonywacé wybor6éw, opierajac sie na informacjach spisanych
w pewien systematyczny sposdb (np. w formie pluséw i minuséw). Rzadko si¢ zdarza, aby mozna
bylo do konica przewidzieé¢ konsekwencje wyboréw. Wiekszo$é decyzji opiera sig na okresla-
niu prawdopodobienstwa — szansy, tak wigc proste metody statystyczne okazujg sig pomocne
w podejmowaniu wielu decyzji. Trzeba pamietac, ze jesli jakies wydarzenie powtarzato sig wie-
lokrotnie w przeszlosci, niekoniecznie musi pojawic sie jeszcze raz. Dlatego pochopne podejmo-
wanie decyzji bez przemyslenia zawsze jest ryzykowne (Zbiegiem-Maciag, 2006, s. 69). Kazda
decyzja jest umiejscowiona w kontekscie, ktéry sklada sie z nieskoniczonej ilosci wymiaréw.
W dzisiejszej rzeczywistosci ta liczba nieustannie i rosnie.
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| Podejmowanie decyzji i osigganie celow w zyciu rodzinnym

Rodzina w swojej obecnej formie, spotykanej w spoleczenstwach zyjacych w warunkach cywi-
lizacji przemystowej, jest wytworem ewolucji ludzkosci. Jednakze w nauce wzbudzita zainte-
resowanie teoretykow i badaczy zaréwno z zakresu psychologii, jak i innych nauk o czlowieku
dopiero w wieku XX, a szczegdlnie w jego drugiej potowie. Wtedy to psycholodzy, socjologowie,
pedagodzy i psychiatrzy zwrdcili uwagg na to, jak gteboko i daleko wplyw rodziny sigga w Zycie,
rozwo6j i wychowanie dziecka.

W Zadnej epoce podkreslenie roli rodziny w rozwoju, wychowaniu i szerzej — w procesie socja-
lizacji dziecka nie mialo tylu i tak przekonujacych uzasadnien, czerpanych z wielostronnego,
naukowego poznania, ile ich ma obecnie. Zainteresowanie nauki i praktyki wychowawcza
funkcjg rodziny poprzedzone bylo dostrzezeniem dziecka w rodzinie i w spoleczenstwie jako
autonomicznej warto$ci. W naszym stuleciu dziecko postrzegane jest jako rozwijajacy sie czlo-
wiek, z wlasnymi rado$ciami i dramatami, charakterystycznymi dla niego strukturami czynno-
$ci umystowych, doznan emocjonalnych itp. Zostaly wyréznione i zbadane fazy jego rozwoju.
Wszechstronny i optymalny rozwéj dziecka uznano za wartos¢, ktérej realizacja stata sie celem
dazen spoleczenstwa XX wieku, nazwanego stuleciem dziecka (Plopa, 2005, s. 73).

Realizacja ta dokonuje sig zar6wno dzieki instytucjom zajmujgcym sie os§wiatg i zdrowiem,
jak i — przede wszystkim - dzigki rodzicom. W naszym kraju rodzina stanowi jeden z elemen-
tow w calym systemie wychowania i jest to element bardzo wazny, oddziatujacy przez wiele
lat. Dziecko zmienia $rodowisko réwieénicze, instytucje wychowujace, nie zmienia natomiast
rodziny, chyba Ze ulega ona rozbiciu (Misiewicz, 1986, s. 75).

We wspoélczesnej rodzinie na plan pierwszy wysunely sie stosunki emocjonalne, i to zar6wno
miedzy malzonkami, jak i migdzy rodzicami a dzie¢mi. Jako$¢ zwiazkéw rodzinnych wywiera
gleboki i istotny wplyw na rozwéj psychiczny dzieci. Rodzina, ktéra jest zdolna do wykony-
wania konsekwentnie i z powodzeniem swych rodzicielskich zadan, zapewnia poczucie bez-
pieczenstwa i wiezi kazdemu ze swoich cztonkéw. Nadaje sens ich zamierzeniom, kierunkom
dziatania, osiggnieciom i daje poczucie wlasnej wartosci. Dla dziecka rodzina jest niezwykle
wazna, poniewaz stanowi pomost migdzy nim a otaczajgca rzeczywistoscia.

Nie kwestionujac roli rodziny w ksztattowaniu indywidualnych biografii jednostek, ich alokacji
w strukturze spolecznej oraz jej wplywu na obraz rzeczywistoéci spolecznej, nalezy uswiadomic
sobie, ze jej znaczenie wynika przede wszystkim z petnienia funkcji posredniczacej miedzy
jednostka a szerszymi strukturami (Ziemska, 1986, s. 305).

Wzrost zainteresowania procesem uspolecznienia koncentruje uwagg badaczy na wptywie $rodo-
wiska spolecznego na proces ksztattowania cech osobowosci i zachowan jednostki. Przygotowa-
nie dziecka do zycia poza domem rodzinnym jest jednym z najdonio$lejszych zadan spotecznych
nalezacych do roli rodzicielskiej. Zrozumiale jest wigc zainteresowanie problematyka rodziny
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jako podstawowa komdrka spoleczng, m.in. z uwagi na jej istotne znaczenie dla wychowania
i wprowadzenia w spoleczenistwo nowych obywateli.

Budowanie wrazliwosci na zlo i krzywde rodzi sie, gdy pokazujemy dzieciom, ze zaréwno one,
jak i inni mogg przezywac rézne uczucia w wyniku np. konfliktéw i nieporozumien. Uswia-
damianie dzieciom istnienia ich praw, np. do szacunku, wyboru, wlasnego zdania, akceptacj,
pomocy, zabawy, eksperymentowania, nauki itp., pomaga im w przysztosci szanowa¢ prawa
innych. Powoduje réwniez, ze traktuja siebie i innych ludzi na r6wni. Prawa dziecka nie sa
skierowane przeciw doroslym, ale uwypuklajg potrzebe szczegélnej nad nim opieki. Wigze
sie réwniez z tym prawo do wybierania przez dzieci i podejmowania decyzji np. odnosnie do
tematu, ktérym chca sie zajmowac, czy wystroju wnetrza swojego pokoju itp. Poza istnieniem
praw, dziecko od matego powinno mie¢ budowane poczucie obowigzkéw, ktére zaczyna sie od
matych, codziennych odpowiedzialnoéci i rozwija wraz z nabywaniem wiekszej samodzielnoéci
(Kasdepke, 2007, s. 23).

Czy demokracja w rodzinie pomaga, czy raczej zagraza prawidlowemu funkcjonowaniu jej czton-
kéw? Jeszcze kilkanascie lat temu bylo jasne, Ze to rodzic kieruje dzieckiem, podejmuje za nie
decyzje. Potoczne ,dzieci i ryby glosu nie majg” w mniejszym lub wigkszym stopniu kreowato
model codziennego wychowywania. Przybieralo niekiedy forme destrukcyjna i wplywalo na
wychowywanie dzieci moze i postusznych, ale niepewnych, stabych, z niskim poczuciem wlasnej
wartoéci. Ostatnie przemiany socjologiczno-psychologiczne w obrazie rodzin wyraznie pokazuja,
iz rodzic niczego juz nie jest taki pewien — ani swojej roli, ani roli dziecka w rodzinie.

Na codzienne zycie rodzicéw sklada sie mndstwo decyzji, ktdre trzeba szybko podejmowac.
Balansowanie migdzy potrzebami i prawami dzieci a swoimi potrzebami i prawami jest bardzo
trudne. W literaturze przedmiotu mamy do czynienia z omawianiem tzw. demokratycznego
stylu wychowania, promowanego jako najwlasciwszy. Termin ten nie jest jednak réwnoznaczny
z demokracja w rodzinie. Istotg jego jest dopuszczanie dziecka do wspétudziatu w zyciu rodziny,
a nie dawanie dzieciom praw identycznych z tymi, jakie przystuguja dorostym. Dziecko to nie
jest maty dorosty i nigdy nie powinnisémy o tym zapominac.

Jesli bedziemy rozwaza¢ demokracje jako poszanowanie wszystkich cztonkéw rodziny i respek-
towanie wlasciwej zalezno$ci dzieci od rodzicéw, to na pewno jest ona pozadana. Jesli jednak
zaklada ona réwno$¢ i podejmowanie decyzji za zgodg wszystkich cztonkéw rodziny, w tym
dzieci, jest wielkim wychowawczym bledem (Dymary, 1998, s. 129).

Tam, gdzie jest mowa o relacji dziecka z rodzicami, nie moze by¢ mowy o partnerstwie i réwnym
udziale w procesach decyzyjnych. Dzieci sg przeciez zalezne od rodzicé6w pod wzgledem nie
tylko finansowym, ale takze emocjonalnym i spolecznym. To ze stowem ,rodzic” wiaza sie takie
stowa jak: kocha, wymaga, troszczy sie, opiekuje, radzi, zacheca, pozwala, zabrania, wybacza,
uczy. Gléwnym zadaniem rodzica jest bycie przewodnikiem, doradca, a nie partnerem. To na
dorostych spada odpowiedzialno$¢ wyksztalcenia w potomstwie umiejetnosci, norm i hierar-
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chii wartosci niezbednych w dalszym zyciu. Rodzina wywiera przeciez dominujacy wplyw
na ksztaltowanie psychiki matego czlowieka, zatem mama i tata ponosza najwieksza odpowie-
dzialno$¢ za prawidlowy rozwdj dziecka. Rola madrego doroslego jest dawaé dzieciom to, czego
potrzebuja, a nie to, czego chca (oprocz oczywiscie rzadkich sytuaciji, w ktérych spetniamy jakas
zachcianke dziecka z radoscia i petna §wiadomoscig). Struktura rodziny powinna zaktadac
zasadg autorytetu i hierarchii wladzy rodzicielskiej, a takze zasadg odpowiedzialnoéci za rozwdj
dziecka. Narzucenie zakazéw dzieciom nie jest brakiem szacunku dla ich osoby, ale wyrazem
naszej troski o ich harmonijny rozwdj. Dziecko powinno oczywiscie wyraza¢ inicjatywe, mie¢
swoje zdanie, a my powinni$my bra¢ je pod uwage. Zgoda na to, by w rozsadnych granicach
dzieci decydowaly o sobie, jest niezmiernie wazng lekcja Zycia, wytwarza tez tzw. samoregulacje
w dziecigcym zachowaniu, poczucie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uczy konsekwencji.
Im starsze dziecko, tym zakres wspétdecydowania jest wigkszy i w wiekszym stopniu spoczywa
na dziecku. Trzeba umie¢ odréznic¢ sytuacje, w ktérych wszyscy czlonkowie rodziny sg upraw-
nieni do glosowania, od takich, w ktérych dziecko nawet nie ma prawa wspétdecydowac. Bezpie-
czenstwo, zdrowie, zasady dotyczace kontaktow spolecznych, wyznawane wartosci to sprawy,
w ktérych dzieci powinny podporzadkowac sig wymaganiom dorostych.

Rodzic to osoba, ktéra powinna traktowaé dziecko z troskg, reagowac na pojawiajace sig pro-
blemy i pozwala¢ na dokonywanie niektérych wyboréw, nawet jesli ma §wiadomosc¢, ze sg one
bledne. Jednocze$nie niezmiernie wazne jest, by w niektérych momentach rodzic byt bardzo
stanowczy. Dzieci potrzebujg stabilnosci, przewidywalnosci i pewnosci, a takze poczucia, ze to
rodzic ustala pewne zasady w domu.

Zasady spelniajg wazne funkcje:

* zapobiegaja nieporozumieniom i konfliktom w zwiazkach miedzy ludzmi,
* okreslaja prawa i przywileje,

* ustalajg normy postgpowania,

* wyznaczajg granice, ktore z kolei utatwiajg ustalenie standardu zachowania, czyli wzorca.

Zasadnicza kwestig nie jest, czy rodziny potrzebuja zasad, bo to nie ulega watpliwosci, lecz
raczej jak motywowaé wszystkich cztonkéw rodziny, aby postepowali zgodnie z ustalonymi
zasadami (Weil i Marden, 2010, s. 205).

Nie da sie wychowaé dziecka czy nastolatka bez stawiania mu pewnych ograniczen. Wyzna-
czanie tych granic jest trudne, ale bardzo potrzebne. Dorastanie jest tak burzliwym okresem,
ze mlody czlowiek musi wiedzie¢, na co zgadzajg sie rodzice, a na co nie. Czasem buntuje sig
i prébuje przekraczac te ustalenia. Wtedy powinien dowiadywac sie, jakie sg konsekwencje tych
zachowan. Stawianie ograniczen wymaga od rodzicéw zaangazowania i traktowania powaznie
wprowadzanych zasad. Tylko wtedy maja one sens i dzialajg. Pozostawianie dziecku zbyt duzej
wolnosci najczeéciej nie sprawdza sie. Czynne uczestnictwo w tworzeniu pewnych regut zacho-
wania lub wspélne podejmowanie decyzji na tematy dla nas wazne sprawia natomiast, ze wzra-

DOI: 10.7206/mba.ce.2084-3356.52 Vol. 21, No. 1(120), 2013



Podejmowanie decyzji i osigganie celéw w zyciu rodzinnym MBA.CE | 143

sta motywacja do ich przestrzegania. Nazywamy to zasada wspétudziatu, ktérej skutecznosé
zostala udowodniona w licznych badaniach i opracowaniach (Weil i Marden 2010, s. 205).

Kiedy damy dzieciom mozliwo$¢ uczestniczenia w ustalaniu regut postepowania czy podejmo-
wania decyzji, ktore ich dotycza, nalezy sie po tym spodziewac wiele dobrego. Dzieci czujq sie
lepiej, maja wigcej pewnosci siebie oraz zaufania do wlasnych mozliwosci, wykazuja wyzsza samo-
ocene, a co najwazniejsze — maja poczucie, ze posiadajg wiecej kontroli nad swoim losem, wigcej
osobistego wplywu na wlasne zycie. Majg poczucie, ze sa réwnymi czlonkami rodziny i maja
pewne prawo glosu w podejmowaniu decyzji i ustalaniu zasad - sg czescig grupy. Innym waznym
powodem zachecajacym do pelnego uczestnictwa wszystkich cztonkéw rodziny w podejmowaniu
decyzji jest fakt, ze czesto niesie to za soba najlepsze rozwigzania probleméw, zgodnie z zasada ,,co
dwie glowy, to nie jedna”. Wspélne podejmowanie decyzji opiera sie nie tylko na wiedzy i doswiad-
czeniu dorostych, ale réwniez na wiedzy i do§wiadczeniu dziecka (ibid. 2010, s. 213).

Pozyskanie dzieci do udziatu w ustalaniu zasad funkcjonowania rodziny skutkuje znacznymi

korzyséciami:

* zwieksza sie motywacja wszystkich cztonkéw rodziny do wprowadzania lub postepowania
zgodnie z ustalonymi regutami,

* decyzje majg wieksza wartos¢ dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny,
* czlonkowie rodziny zblizaja sig do siebie,

* zwieksza sie samoocena i wiara we wlasne mozliwoéci, dzieci otrzymuja poczucie wplywu
na wlasny los,

* ksztaltuje sie u dziecka osobista odpowiedzialnos¢ i samodyscyplina,

* zmniejsza sig potrzeba egzekwowania zachowania zgodnego z ustalonymi zasadami (Plopa
2005: 278).

Oczywiste jest, ze nie wszystkie decyzje, ktdre dotycza rodziny, moga by¢ podejmowane wspélne
z dzie¢mi czy wszystkimi jej cztonkami. Istniejg bowiem sprawy, ktdre nie dotycza wszystkich,
lub sytuacje, ktére nie mogg by¢ przedmiotem dyskusji. Innymi stowy niektére kwestie sg poza
terenem rodzinnego ustalania zasad czy wspdlnego podejmowania decyzji. Najwazniejsze, aby
pamietaé, ze spotkania rodzinne, na ktérych majg by¢ ustalane zasady i podejmowane decyzje,
powinny gromadzi¢ wszystkich tych jej czlonkéw, ktérych maja dotyczyc.

| Zakonczenie

Rodzina jest strukturg spoleczna, ktérg nalezy szczegélnie chroni¢ i wspiera¢, zwlaszcza gdy jej
funkcjonowanie ulega zmianom. Nalezy dba¢ o rodzine, gdyz jest ona nie do zastapienia. Wzorce
z niej zaczerpniete zapadaja gleboko w §wiadomos¢ dziecka, pozostawiajac trwate pietno na jego
osobowosci. Bardzo istotnym elementem wychowania jest petna rodzina, w ktérej ojciec i matka
tworzg zdrowo funkcjonujace matzenistwo. Rodzice nie powinni stawia¢ wygérowanych wyma-
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gan swoim dzieciom. Musza oni pamieta¢, ze wychowuja dziecko nie po to, aby je zwiazaé ze
soba, ale by kiedy$ moglo odejs¢ z domu, zy¢ i radzi¢ sobie w sposéb madry i odpowiedzialny.
Im wigksza zyczliwos¢ i harmonijne wspétzycie w rodzinie, tym mniej potrzebne sg pdzniejsze
interwencje wychowawcze. Dzieci wychowywane w takich rodzinach s nastawione przyjaznie
wobec otoczenia i stabilne emocjonalnie. Niestety jednak nie we wszystkich rodzinach panuje
wzajemne zrozumienie; stwierdzenie to mozna odnie$¢ zar6wno do relacji matzenskich, jak
i relacji miedzy rodzenstwem czy rodzicami i dzieémi. Zachowania takie sa przyczyna zaburzen
w rozwoju i zachowaniu dziecka.

Postawy rodzicielskie byly wielokrotnie analizowane i obserwowane, ich analiza wykazuje, ze
zaréwno dzieci, ktérych rodzice sg nadopiekunczy, jak i te odtrgcone, sa stabiej przystosowane
do warunkéw szkoly i do zZycia w grupie. Wplyw rodzicéw na rozwdj dziecka ma zasadnicze
znaczenie, czego dowodem niech beda stowa H. Swiecickiej: ,rodzina jest ziemia, na ktérej wyra-
sta drzewo, z kolei ojciec i matka to ludzie, ktérzy od zarania dziejow towarzysza dziecku, to
oni swym istnieniem scalaja ja w osobe, wytwarzaja podwaliny dla jego sensownego dzialania,
sprawiaja, ze nie jest ono listkiem miotanym na wietrze, lecz drzewem dobrze zakorzenionym
w rzeczywistosci” (Swiecicka, 1972, s. 65).

Rodzina polska znajduje sie obecnie w specyficznej sytuaciji. Z jednej strony mozna zaobserwo-
waé odchodzenie od tradycyjnych wartosci, z drugiej - podejmowanie préb odnalezienia sig
w nowoczesnym spoleczenstwie. Czlowiek zyje i dziala w okreslonym srodowisku. Elementami
tego §rodowiska sg rzeczy i ludzie pozostajacy w réznorodnych stosunkach. Kazdy ma swoje
miejsce w danym Srodowisku i takZe jego obecnosé nie pozostaje bez wplywu na zwiagzki zacho-
dzgce miedzy innymi elementami. Przedstawiona analiza jest jedynie proba zasygnalizowania
waznej roli podejmowania decyzji w rodzinie, ksztaltowania wartosci i wyrobienia w mtodym
pokoleniu odpowiedzialnosci za wlasne czyny. By¢ moze warto rodzing uczynié¢ podstawg ana-
lizy, a zmiany dokonujace sig na jej ptaszczyznie potraktowac jako konieczny efekt zmian sys-
temu spotecznego. Dlatego niezbedna jest nauka i pomoc w podejmowaniu decyzji w rodzinie,
nieraz decyzji na cale zycie. Pomoc powinna mie¢ charakter procesu wychowawczego, podczas
ktérego wszyscy czlonkowie rodziny ucza sig wzajemnych relacji i wlasnego poszanowania.
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