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W sztuce tracenia nie jest trudno doj$¢ do wprawy;
tak wiele rzeczy budzi w nas zaraz przeczucie

straty, ze kiedy sig je traci — nie ma sprawy.

Traé co dzien co$ nowego. Przyjmuj bez obawy
stracong szanse, uplyw chwil, zgubione klucze.

W sztuce tracenia nie jest trudno doj$¢ do wprawy.

Trac rozleglej, tra¢ szybciej, ¢wicz — wejdzie ci w nawyk
utrata miejsc, nazw, schronien, dokad chciates uciec

lub chociazby sie wybraé. Praktykuj te sprawy.

Przepadt mi gdzie$ zegarek po matce. Jaskrawy
blask dawnych doméw? Dzisiaj - blady cien, uktucie

w sercu. W sztuce tracenia tatwo doj$¢ do wprawy.

Stracitam dwa najdrozsze miasta — ba, dzierzawy
ogromniejsze: dwie rzeki, kontynent. Nie wroce

do nich juz nigdy, ale trudno. Nie ma sprawy.

Nawet gdy strace ciebie (ten gest, Smiech chropawy,
ktory kocham), nie bedzie w tym klamstwa. Tak, w sztuce
tracenia nie jest wcale trudno doj$é¢ do wprawy;

tak, straty to nie takie znéw (Pisz!) straszne sprawy.
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Negatywny afekt i strata

1. ASYMETRIA POZYTYWNO-NEGATYWNA

Niewatpliwie wiersz Elizabeth Bishop dobrze ilustruje odkrytg i empirycznie
potwierdzong psychologiczng prawidtowo$é, ze negatywne zdarzenia, do ktérych
nalezy strata, sg zdecydowanie silniej r6znicowane i glebiej przetwarzane niz zda-
rzenia pozytywne. Mocno zatem zapadajg w pamieé, tatwo je przypomnieé i do-
ktadniej opisaé niz zdarzenia pozytywne. Autorka wiersza przytacza i opisuje sze-
reg takich strat w sposéb fatwy do wyobrazenia i tym samym do ich zréznicowania.
Dobrze koresponduje to z wynikami badan empirycznych nad do$wiadczaniem
informacji o réznej wartosci, pozytywnej i negatywnej. Mianowicie Unkelbach,
Fiedler, Bayer, Stegmuller i Danner (2008) klarownie pokazali, Ze negatywne infor-
macje sg mniej podobne do innych negatywnych informacji, sg lepiej réznicowane
miedzy soba w poréwnaniu z duzym podobienstwem pozytywnych informacji do
innych pozytywnych informacji. W zwigzku z tym autorzy postawili tzw. hipoteze
gestosci (density hypothesis), ilustrowang miedzy innymi wynikami skalowania wie-
lowymiarowego. Pojecia negatywne, a wiec wzbudzajace emocje negatywne, takie
jak pogrzeb, recesja, rozwdd, alkoholizm, $mieré, wojna, znajdowaly sie¢ w wielo-
wymiarowej przestrzeni do$¢ daleko jeden od drugiego. Natomiast pojecia pozy-
tywne, takie jak wakacje, prezenty, kwiaty, przyjaciele, byly gesto rozmieszczone,
znajdujac sie bardzo blisko siebie.

Mamy zatem do czynienia z dobrze znanym w literaturze zjawiskiem asymetrii
pozytywno-negatywnej, w ktérym podkresla sie zdecydowanie silniejsze oddzialywa-
nie do$wiadczen negatywnych niz pozytywnych na nasze zachowanie. T¢ asymetri¢
tatwo uchwyci¢ na poziomie sity wzbudzanych emocji, ktére byly przedmiotem ba-
daft Ohmana, Lundqvista i Estevesa (2001). Popatrzmy na rycine 1 ilustrujacg zasto-
sowane w badaniach bodzce.

Czas rozpoznawania twarzy wzbudzajacej negatywna emocje, jaka jest gniew,
znajdujaca sie w zbiorze twarzy wesotych, okazat sie znacznie krétszy niz czas roz-
poznawania twarzy wzbudzajacej emocje pozytywna, jaka jest uSmiech, w zbiorze
twarzy gniewnych. Zatem osoba z rozgniewanym wyrazem twarzy stojgca w ttumie
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Rycina 1. Schematyczne twarze w badaniach Ohmana i in. (2001)

zadowolonych ludzi szybko przycigga uwage i o wiele bardziej rzuca sie¢ w oczy
niz jedna zadowolona twarz w tlumie rozgniewanych ludzi. Asymetria w rozpo-
znawaniu zaobserwowana na poziomie emocji doskonale odpowiada hipotezie ge-
sto$ci — bodZce negatywne sa doktadniej réznicowane niz bodzce pozytywne. Te
prawidlowosci percepcji sg takze zgodne z wynikami uczenia si¢ w warunkowa-
niu klasycznym. Mianowice wyuczenie si¢ reakcji warunkowej w rezultacie nawet
jednorazowego kojarzenia bodZca bezwarunkowego z bodZzcem warunkowym jest
mozliwe tylko dla bodzc6w negatywnych, podczas gdy warunkowanie bodzcéw po-
zytywnych wymaga wielokrotnych powtérzen kojarzacych oba bodzce (Seligman,
1971; Ohman, Eriksson i Olofsson, 1975).

Niewatpliwie takg asymetrie w do$wiadczaniu zdarzen negatywnych i pozytyw-
nych, zaobserwowang w procesach percepcji i uczenia sie, mozna wyjas$ni¢ w podej-
$ciu ewolucyjnym wyjasniajgcym zachowanie sie organizméw zywych w taki sposéb,
jak to przedstawili Hansen i Hansen (1988). Mianowicie negatywny afekt jest wzbu-
dzany na wczesnym, automatycznym poziomie analizy bodzcow, a szybkie dostrze-
zenie zagrazajacych bodZzcéw kierowane wzmozong uwagg pozwala na unikniecie
zagrozenia, co wplywa na skuteczno$¢ radzenia sobie w naturalnym i spotecznym
srodowisku. Afekt pozytywny nie wzbudza zagrozenia, nie wymaga zatem juz wiek-
szej uwagi. Dlatego zdarzenia i bodZce negatywne wzbudzajace silng uwage sg do-
brze réznicowane miedzy soba. To réznicowanie $wietnie przejawilo sie w wierszu
Elizabeth Bishop w szeregu réznych negatywnych sytuacji.
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2. STRATA

Nieodlgcznym elementem wzbudzanych emocji negatywnych jest strata. Juz hi-
poteza gestosci Unkelbacha i in., okreslajaca wigksze réznicowanie zdarzen nega-
tywnych niz pozytywnych, wskazuje na to, ze do§wiadczanie straty, czyli zdarzenia
negatywnego, silniej oddziatuje na zachowanie sie czlowieka niz do$wiadczanie
zysku. Poetka Elizabeth Bishop bezposrednio nawigzuje do straty w przedstawianiu
szeregu negatywnych zdarzen. Jej intuicja, a moze takze wlasne do$§wiadczenie,
podpowiada, ze w sztuce tracenia nie jest trudno doj$¢ do wprawy. To dobrze ko-
responduje z przedstawionymi koncepcjami sposobu odbierania zdarzen negatyw-
nych. Jesli zdarzenia negatywne sg lepiej réznicowane, silniej zapadajg w pamied,
tak jak to wykazali Skowronski i Carlson (1987); to wlasnie z nimi musimy przede
wszystkim nauczy¢ sie radzic.

Sytuacje asymetrii strat i zyskow opisuje szeroko znana w naukach spotecznych
i ekonomicznych teoria perspektywy, prezentowana od konca lat 70. w wielu arty-
kutach i monografiach (miedzy innymi Kahneman, 2012). Zgodnie z tg teorig po-
twierdzang w badaniach empirycznych, funkcja dla strat jest bardziej stroma niz
dla zyskow, co oznacza, ze strata okreslonej wielkosci silniej wplywa na nasze nieza-
dowolenie niz zysk tej samej wielkosci wptywa na nasza satysfakcje. W konsekwen-
cji dany wzrost mozliwej straty ma zatem wigkszy wplyw na nasze zachowania niz
obiektywnie réwny wzrost mozliwego zysku.

Warto w tym miejscu przypomnieé, ze prawidlowos$ci przedstawione w teorii per-
spektywy byly juz opisywane w latach 40. w dziedzinie proceséw uczenia sie, kiedy
poréwnywano sposoby dazenia do czego$ poprzez wzmocnienia pozytywne i unika-
nia czego$ poprzez wzmocnienia negatywne. Miller (1944) przytacza szereg badan
stwierdzajacych, ze chociaz sita unikania i dazenia staje si¢ coraz silniejsza w miare
zblizania sie do niechcianego lub pozadanego obiektu, to sita unikania ro$nie szybciej
niz sila dgzenia. Miller wprost stwierdza, ze gradient unikania jest bardziej stromy
niz gradient dazenia, takze w takich sytuacjach, w ktérych wzmocnienie negatywne
jest stabe, a wzmocnienie pozytywne - silne. W dziedzinie proceséw uczenia przed-
stawiano zatem juz badania stanowigce mocne dowody, ze sita oddzialywania zda-
rzef negatywnych na nasze zachowania jest wieksza niz zdarzen pozytywnych. Sg
one zgodne z badaniami nad podejmowaniem decyzji prowadzonymi w teorii per-
spektywy kilkadziesiat lat p6zniej. Wyniki tych badan znakomicie podsumowuje tytut
jednego z artykuléw poswieconych doswiadczaniu zdarzen negatywnych i pozytyw-
nych: Zto jest silniejsze niz dobro (Bad Is Stronger Than Good) (Baumeister, Bratsla-
vsky, Finkenauer i Vohs, 2001). Chociaz tytul ten ma wydzwigk do$¢ pesymistyczny,
to autorzy stusznie zauwazajg, ze wicksza uwaga skierowana na zdarzenia zte niz
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dobre mobilizuje do takiego dzialania, ktére pozwala te zdarzenia wyeliminowac lub
skutecznie poradzi¢ sobie z nimi i w rezultacie zajmowac si¢ zdarzeniami dobrymi.

W podsumowaniu nalezy stwierdzié¢, ze prezentowane w tworczosci literackiej
mysli i spostrzezenia, chociaz wynikajg z potocznej wiedzy artystéw, to czesto majq
glebokie uzasadnienie w zaawansowanych i empirycznie testowanych teoriach z za-
kresu nauk spotecznych.
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KOMENTARZ
Bartlomiej Dzik

Sztuka adaptacji, pulapka hiperracjonalnosci

Juz pierwszy werset 1¢j jednej sztuki moze wzbudzi¢ lekkg konsternacje behawio-
ralnego ekonomisty, ktéry dostrzegtby w nim podwazenie jednej z najpotezniejszych
poznawczych pulapek — awersji do strat. Zaraz jednak okazuje sie, ze Elizabeth Bi-
shop tak naprawde nie snuje wywodu o traceniu, lecz o adaptacji. A jeszcze doktad-
niej - o adaptacyjnych preferencjach, a nawet metapreferencjach.

Psychologéw od dziesiecioleci zdumiewata ludzka adaptacja zar6wno do nega-
tywnych, jak i pozytywnych wydarzen zyciowych. Adaptacja nie jest wyparciem czy
zapomnieniem - zachowuje ,blady cien, uklucie w sercu”, sprawia jednak, ze stra-
ta nie wplywa na nasz aktualny dobrostan. Przyktadem zaskakujacej zdolno$ci ada-
ptacji, przytaczanym setki razy, bylo badanie Brickmana i jego wspéipracownikéw
(1978), w ktérym autorzy odkryli, Ze osoby dotkniete paraplegia po jakim$ czasie
wracajg do swojego bazowego poziomu szczeScia i to samo dotyczy tych, ktérzy wy-
grali spore sumy w lotto. Obecnie wiemy, Ze to uproszczony obraz rzeczywistos$ci
(Dieneriin., 2006), ze istniejg obszary, dla ktérych adaptacja nie zachodzi, np. opera-
cje plastyczne zdajg sie trwale poprawiac¢ dobrostan jednostki. Tym niemniej, ogélna
zdolno$¢ ludzi do radzenia sobie z traumg i przyzwyczajanie si¢ do coraz wyzszych
standardéw zycia wcigz jednak zdumiewaja.

Czy zatem Ta jedna sztuka jest li tylko banalnym przywotaniem dobrze znanego
mechanizmu radzenia sobie z negatywnymi wydarzeniami zyciowymi? Zdecydowa-
nie nie. Wiersz nie jest opisem czy nawet apoteoza ludzkiej zdolnosci adaptacyijne;j,
lecz stanowi postulat, by celebrowac sztuke adaptacji, ba, doskonali¢ si¢ w niej, zy-
jac pelnig zycia, traci¢ ciaggle ,co$ nowego”, traci¢ ,rozleglej” i ,szybciej”. Postulat
gloszacy, ze w sztuce adaptacji mozna si¢ $wiadomie doskonalié, jest juz catkiem
niebanalny, zahacza bowiem o to, co nazywamy metapreferencjami - preferencjami
odnosnie do wlasnych preferencji.

O tym, ze chodzi o metapreferencje, a nie tylko afirmacje samego faktu adapta-
cji, dobitnie $wiadczy to, ze autorka do$é swobodnie przeskakuje pomiedzy dwo-
ma typami strat: tymi faktycznymi, zwigzanymi z utrata uzytecznych débr, i tymi
kontrfaktycznymi, dotyczacymi niewykorzystanych opcji decyzyjnych. Tymczasem
mechanizmy adaptacyjne odpowiedzialne za ,sztuke tracenia” moga by¢ w tych
sytuacjach nieco rézne.
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Polly Mitchell (2018) wprowadza tu uzyteczne rozréznienie mi¢dzy preferencja
adaptacyjna a preferencjg adoptowang. Najstynniejszym casusem preferencji ada-
ptacyjnej jest ten dotyczacy kwasnych winogron z bajki Lafontaine’a. Lis, nie mogac
dosiegna¢ stodkosci, przekonal samego siebie, ze winogrona sg zapewne kwasnie
i niewarte zachodu. Jako skrajny przypadek preferencji adaptacyjnej wymieniany
jest czesto syndrom sztokholmski, czyli sytuacja, w ktérej osoba zniewolona obda-
rza oprawce (porywacza, terroryste) szczerym uczuciem, a nawet ,przechodzi na
jego strong”. Warto nadmienic, ze istnieja réwniez preferencje antyadaptacyjne, jak
choéby mechanizm owocu zakazanego (reaktancja), kiedy dobro niedostepne staje
si¢ przez to bardziej atrakcyjne. Adaptowane preferencje to z kolei proces stopnio-
wej adaptacji do niesprzyjajacych okolicznosci, bez ewidentnych oznak samooszu-
kiwania i irracjonalno$ci. Przypominajg one adaptacje biologiczng gatunku do no-
wego $rodowiska. Przykltadowo: osoba, ktéra wczesniej lubita biegaé, po wypadku
zostanie przykuta do wézka inwalidzkiego i znajduje sobie nowe hobby — malowanie
obrazéw. Jest to niewatpliwie proces adaptacji, zmiany preferencji, trudno jednak
nazwaé go samooszukiwaniem.

Preferencje adaptacyjne przeszly ciekawg historie - pierwotnie byly do$¢ namiet-
nie dyskutowane przez ekonomistow i teoretykéw podejmowania decyzji w kon-
tekscie prawdziwosci modelu homo oeconomicus, lecz pdézniej paleczke przejeta
filozofia moralnosci, skupiajac sie na problemie adaptacyjnych preferencji u kobiet
i dyskryminowany mniejszosci (por. Nussbaum, 2001). Perspektywy ekonomistow
i etykdéw znaczaco sie zatem réznia — dla tych pierwszych podstawowym wymiarem
analizy jest uzyteczno$¢, dla drugich - ludzka godno$é. Pomost miedzy ekonomi-
stami a filozofami usitowal zbudowaé¢ Bruckner (2009), postulujac, ze preferencje
adaptacyjng mozna uznaé za racjonalna, jesli jednostka uzna ja za takg w drodze
$wiadomej retrospekcji. Kryterium Brucknera zapewne nie usatysfakcjonuje wielu
naukowcéw, natomiast zapewne zadowolitoby samg Elizabeth Bishop, dla ktére;j
,szybkie” preferencje adaptacyjne i ,powolna” adaptacja wydaja sie by¢ réznymi
manifestacjami tej samej sztuki.

Czy adaptacje mozna wyéwiczy¢? Bishop zdaje sie sugerowad, ze tak wlasnie jest.
Z pomoca w weryfikacji tego $miatego postulatu przyjdg nam dwa przyktady - z histo-
rii antycznej i wspélczesnej biologii. Pierwszym jest casus stynnego kréla Pontu Mi-
trydatesa, ktéry dawkowat sobie minimalne, niezabdjcze dawki trucizn, by uodpornié
sie na nie i nie musie¢ sie lekaé¢ zamachowcéw. Czy serwujac sobie straty malymi por-
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cjami, znieczulamy si¢ na nie, na podobienstwo trucizn? Podmiot liryczny przechodzi
jednak od malych strat ,miejsc”, ,schronien” do ,rzek” i ,kontynentéw”, co moze
sugeruje metode Mitrydatesa. Glo6wnym problemem takich immunizacji jest jednak
to, Ze w realnym zyciu wydajg si¢ one ograniczone do waskiej domeny - szczepionka
na ospe nie chroni nijak przed cholerg, gdy tymczasem wydzwiek wiersza jest bardzo
uniwersalny: nalezy ,tracié¢ rozleglej i szybciej”, w najrézniejszych obszarach. Ta uni-
wersalno$¢ nie pozwala wykluczy¢ interpretacji, wedtug ktérej sztuka tracenia ma
nas nie tylko nauczy¢ adaptacji do konkretnych negatywnych zdarzen, ale po prostu
poprawi¢ nasze codzienne funkcjonowanie. Wowczas podmiot liryczny postulowalby
co$ w rodzaju psychologicznego odpowiednika hormezy - zjawiska polegajacego na
tym, Ze biologiczny czynnik jest szkodliwy w duzych dawkach, a jednoczesnie ko-
rzystny w dawkach umiarkowanych. Wedtug Nassima N. Taleba, hormeza jest jedng
z odmian antykruchosci, zdolnosci organizmu do stawania sig¢ silniejszym pod wply-
wem awersyjnych bodzcéw (Taleb, 2013). Najbardziej typowym przyktadem hormezy
jest tzw. restrykcja dietetyczna, zwigzana z pozostawaniem ciggle w stanie lekkiego
glodu, ktéra moze istotnie przediuzy¢ zycie organizmu (cyniczny smakosz zapytatby
oczywiscie, czy gra jest warta §wieczki). Hormeza jest kompatybilna z postulatem
aktywnego poszukiwania malych strat, natomiast pozostaje w pewnym konflikcie
z dwoma ostatnimi wersami, w ktérych nastepuje juz pewna eskalacja tracenia.

Uzupetnieniem dla metody Mitrydatesa i hormezy jest model zmiany preferencji
w ekonomicznej teorii zachowan ludzkich. Gary S. Becker (1996) przyznal, ze jed-
nostka ,moze pragnad, by jej preferencje byly inne”, tym niemniej zmiana preferencji
wymaga niekiedy powaznej inwestycji we wlasny kapital ludzki, np. czasochtonnej
i kosztownej terapii. Zdaniem Beckera, jednostki sg racjonalne, bo elementem mak-
symalizacji uzytecznosci jest rowniez ustalenie, czy taka inwestycja w ,zmiang sie-
bie” si¢ optaca. Beckerowski model nie rozstrzygnie, czy rady zawarte w wierszu sg
uniwersalnie zasadne, moze nam jednak podpowiedzie¢, w jakich okolicznosciach
sa one szczegblnie warte postuchu. Jesli nie udzieli sie¢ nam przesadny optymizm
podmiotu lirycznego, wéwczas mozemy przypuszczaé, ze sztuka ,rozleglej adapta-
cji” wymaga jednak nie lada praktyki. Inwestowanie w nig bedzie zasadne dla oséb,
ktére oczekujg, ze ich zycie bedzie pasmem zmian i wyboréw. Artysta, wolny strze-
lec, flaneur: oni jak najbardziej powinni wziaé sobie przestanie wiersza do serca.
Czlowiek konczacy szkote administracji publicznej i planujacy nudny, acz bezpieczny
materialnie zywot w stuzbie cywilnej do konca swych dni - juz niekoniecznie.
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Ostatnia zwrotka rozpoczyna sie bardzo mocnym akcentem - podmiot liryczny
rozszerza zasade adaptacji na najintymniejsze relacje miedzyludzkie i jednoczesnie
angazuje sie w przewidywanie swoich przysztych preferencji. Idea, ze jednostka
przewiduje swoja zmiane preferencji, nie jest nowa - stanowi cho¢by fundament teo-
rii racjonalnych uzaleznien Beckera i Murphy’ego (1988). Nalezy od razu zaznaczy¢,
ze sformutowana przez nich definicja uzaleznien jest nieortodoksyjna i obejmuje
wszystkie czynnoSci, dla ktérych przeszta konsumpcja znaczaco wpltywa na uzytecz-
no$¢ terazniejszej i przyszlej konsumpcji. Wyrobienie sobie stuchu muzycznego, by
bardziej rozkoszowac si¢ arcydzietami muzyki klasycznej, to dla Beckera réwniez
uzaleznienie, tyle ze ,pozytywne”. Fundamentalna r6znica miedzy podejSciem Bec-
kera i Murphy’ego a podejsciem Bishop lezy w wymiarze $wiadomosci i wolicjonal-
noSci. Teoria racjonalnych uzaleznien nie zaktada, ze jednostka $wiadomie adaptuje
swoje preferencje, a jedynie, ze proces maksymalizacji uzyteczno$ci po prostu za-
chodzi — nawet przy problematycznych preferencjach. Przyktadowo, inaczej na prze-
widywang zmiane cen uzywek zareaguje mlody natogowiec (z perspektywa dtuzsze;j
konsumpcji), a inaczej stary, lecz zar6wno dla jednego, jak i drugiego bedzie to pro-
ces automatyczny, niewyartykutowany, co§ w rodzaju ustalenia si¢ ceny réwnowagi
jako wypadkowej tysigca anonimowych ofert kupna i sprzedazy.

Jesli jednak przewidywanie zmian preferencji jest Swiadome, zahaczamy o jeden
z najklasyczniejszych paradokséw racjonalnosci, kiedy uzytecznosé preferencji stoi
w konflikcie ze $wiadomoscig mechanizmu, ktéry tg preferencja rzadzi. Stynnym
przyktadem tego paradoksu jest anegdota o wybitnym fizyku Nielsie Bohrze, ktéry
nad drzwiami domu trzymatl podkowe. Zapytany o te ekstrawagancje, stwierdzil, ze
jako cztowiek wyksztalcony oczywiscie nie wierzy, ze podkowa przynosi szczescie,
lecz z drugiej strony podkowa przynosi szczeScie niezaleznie od tego, czy sie w nig
wierzy, czy nie. Zdaniem niektérych badaczy, takiego konfliktu wiedzy z preferencijg
nie da si¢ obroni¢ jako postawy racjonalnej (De Sousa, 1988).

Intymne zwiazki sg zreszta doskonalym polem do ilustracji problemu $wiado-
mego przewidywania zmiany preferencji. Bardzo wielu ludzi w momencie zawiera-
nia zwigzku malzenskiego jest szczerze przekonanych, ze wytrwa w nim do konca
swych dni, cho¢ jednocze$nie mniej wigcej zna statystyki dotyczace liczby rozwo-
doéw i widzialo w zyciu niejedno rozpadajace si¢ malzenstwo w rodzinie czy wsréd
znajomych. Co wiecej, to szczere przekonanie pojawia sie nawet w kolejnych zwigz-
kach rozwodnikéw, co Oskar Wilde celnie podsumowatl stowami: ,Drugie matzen-
stwo to tryumf nadziei nad do$wiadczeniem”. Mimo to intuicyjnie czujemy, ze co
jak co, ale mito$¢ jest tg przestrzenig zycia, w ktérej nalezy celowo zrezygnowaé
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z utylitarnej kalkulacji, ze racjonalna analiza intymnej relacji moze by¢ dla tejze
destruktywna. Z tego punktu widzenia dwuwiersz ostatniej zwrotki zawiera bardzo
mocny akcent... moze nawet za mocny - bo podmiot liryczny przechodzi od adapta-
cji, optymalizacji, do hiperracjonalnosci.

Hiperracjonalno$¢ nie jest po prostu kolejnym stadium racjonalnosci, ale tak
naprawde¢ stanowi jej zdegenerowang forme. Nie chodzi tu tylko o semantyczng
sprzeczno$d, jak zasygnalizowana w anegdocie o Nielsie Bohrze, ale o przyznanie, ze
optymalizacja uzyteczno$ci wymaga czasem strategicznej irracjonalnosci, np. pod-
trzymywania dwoch wzajemnie sprzecznych przekonan. Dobrym przykladem tego
mechanizmu w dzialaniu byly niektére pierwotne tabu i rytualy religijne, ktére petni-
ly uzyteczng funkcje, taka jak zapobieganie rozprzestrzenianiu sie niektérych chordéb,
lecz gdyby cztonek wspoélnoty chcial dokonac ich logicznego rozbioru, odrzucitby je
jako irracjonalne (Henrich, 2015). Jest doprawdy wielkg naiwno$cig sadzi¢, ze moze-
my si¢ od takich strategicznych irracjonalnosci catkowicie uwolnié.

Manipulacja preferencjami ma swoje gérne ograniczenie, ktérego nie da si¢ za-
maskowac deklaracja, ze ,nie bedzie w tym klamstwa”. W znakomitym eseju o kon-
sumpcji wrazen przez umyst Thomas Schelling (1985) podkresla, ze nasze wspomnie-
nia i emocje nie sg dowolnie plastyczne — dotyczy to nie tylko wydarzen z Zycia, ale
réwniez czego$ tak arbitralnego jak odbidr fikcji literackiej czy filmowej. Dla przykta-
du, jesli obejrzymy tragiczne zakonczenie ulubionego serialu, to nie jesteSmy w sta-
nie go potem po prostu - jak powiada miodziez — ,odzobaczy¢”, choéby za tydzien
nakrecono i pokazano nam nowa, poprawiong wersje. Jesli sie blizej zastanowid, jest
to mechanizm zabezpieczajacy cigglo$é i integralnos$é naszego ,ja”, jedna z odpowie-
dzi na to, co filozofowie nazywajg problemem tozsamosci (identity problem). Gdyby-
$my mogli dowolnie podmienia¢ i zonglowa¢ naszymi uczuciami i wspomnieniami,
,ja” staloby sie iluzja, suchym zapisem zdarzen pozbawionych afektu, ciggta bytaby
- choé fizyk czy biolog tez pewnie by to zakwestionowali — nasza cielesna powloka.
A moze o to wlasnie w tym wierszu chodzilo: ze mozna straci¢ nawet wtasne ,ja”, bo
jest ono tylko — po buddyjsku - ztudzeniem? Moze dlatego w ostatnim wersie pada ko-
menda ,Pisz!” — bo podmiot liryczny chce zostawié jakis trwaty §lad, zanim wszystko
zostanie wymazane w morzu hiperracjonalnych adaptacji?

Utwor liryczny moze poruszaé gleboko filozoficzne problemy, ale nie sposéb od
niego wymagacé rygoru i sp6jnosci rozprawy z zakresu filozofii analitycznej. To utrud-
nia interpretacje i zwieksza ryzyko nadinterpretacji. Tu jedna sztuka jest znakomitym
punktem wyjscia dla teorio-decyzyjnych rozwazan, niezaleznie od tego, czy przyjmie-
my najostrozniejsza, czy najszersza z mozliwych perspektyw interpretacyjnych. Naj-
bezpieczniejszg interpretacja Tej jednej sztuki wydaje sie ta, w ktérej Bishop spotyka
sie z Beckerem — dla kogo$ o duszy artysty oplaca si¢ inwestowaé w sztuke mozliwie
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szerokiej adaptacji, poniewaz minimalizuje w ten spos6b odczuwany zal z relatywnie
czesto do$wiadczanych strat. Mistrz adaptacji musi jednak pamietad, ze nalezy opty-
malizowaé, a nie maksymalizowaé, bo istnieje cienka granica perfekcji, po przekro-
czeniu ktérej zaczynamy tracic to, co konstytuuje nasza tozsamos¢.
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